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Vyhodnoceni cilli a opatfeni Strategie podpory rozvoje dobrovolnictvi
Usteckého kraje za rok 2024

Cast A

Cil 1: Zapojeni dobrovolnictvi do volnoéasovych aktivit osob s PAS

Struény popis cile:

Podpora dobrovolnictvi v této oblasti je dUleZitd zejména z toho ddvodu, 7e péce o osoby
s PAS je psychicky, ale také fyzicky velmi ndrocnd. Vypomoc s ndplni volného casu pro tuto
cilovou skupinu je zacilend na rodice, ¢i samozivitele, ktefi z ddvodu celodenni péce nemohou
dochdzet do zaméstndni a prispévek na péci, ktery maji ndrokovany pro dité s timto druhem
postizeni, slouzi pro danou socidlni sluzbu, nezbyvd tedy mnoho prostiedkd prévé pro oblast
volného ¢asu. Dobrovolnictvi se v tuto chvili stavd nezastupitelnym druhem pomoci pro tyto
rodiCe.

Opatfieni 1.1 Realizace skoleni pro dobrovolniky zapojené na Gzemi Usteckého kraje ve
spoluprdci s Eleny organizace Asociace pomdhaijici lidem s autismem APLA Severni Cechy,
zs.

Struény popis opatieni:

- Absolvovdani odborného skoleni pro dobrovolniky v oblasti poruch
autistického spektra

PInéni opatieni:

Proskoleni dobrovolnikd zapojenych v dobrovolnickych centrech na Uzemi Usteckého kraje
nebylo v této oblasti realizovédno. Nevznikla ze strany dobrovolnikd poptdvka po této aktivité.

Opatieni 1.2 Podpora ¢innosti a pomoc s navazanim kontaktu na rodi¢e pecujici o osoby s PAS
prostrednictvim Asociace pomdhagjici lidem s autismem APLA Severni Cechy, z. s.

Struény popis opatieni:

- Konzultace nebo on-line setkdni se zastupcirodin s PAS

- Nabidka na moznost zapojeni déti v mentoringovych programech pro déti
a mlddez

- Nabidka pro rodiny z Ukrajiny zapoijit se v Kulturnim klubu v Usti nad Labem

- Nabidka zprostfedkovdni pomoci v rdmci Socidiné aktivizacnich sluZzeb pro
rodiny s détmi v nouzi

Pinéni opatfeni:

V Usti nad Labem se uskute&nily konzultace a online setkdni se z&stupci organizaci rodin s PAS.
Dobrovolnické centrum, z.s. nabidlo moznost zapojeni déti v mentoringovych programech pro
déti a mlddez (po individudini konzultaci s rodinou).

Nabidnuta byla také moznost zprosttedkovdni pomoci v rdmci socidini sluzby ,Socidlné
aktiviza&nich sluzeb pro rodiny s détmi* uréend pro rodiny v nouzi nebo tizivé Zivotni situaci.
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Druhym rokem je nastavend spoluprdce s organizaci Socidini a

zdravotni sluzby Teplice, z.s. — komunitni domov Doubravka, Suché. Cilovou skupinou této
organizace jsou lidé sPAS. Spoluprdce spocivd v nastaveni dobrovolnictvi — vysildni
dobrovolnikd do této organizace.

Dobrovolnické centrum Most md uzavienou smlouvu s piijimajici organizaci MOSTACEK.CZ z.s.,
kterd pracuje s cilovou skupinou déti s PAS. V roce 2024 v organizaci méli 2 dobrovolniky, ktefi
odpracovali 50 hodin. U&astnili se tydenniho pfimé&stského tabora pro déti s PAS. S dalsimi
organizacemi neni spoluprdce navdazana.

Cil splnén castecné - z divodu nezdjmu o odborné proskoleni v oblasti problematiky osob
s poruchou autistického spektra pro dobrovolniky nebylo zddné Skoleni realizovéno. Pokracuje
spoluprdce se socidlni sluzbou v Teplicich a organizaci MOSTACEK.CZ z.5., zamé&Fenou na osoby
s PAS. Uskutecnila se setkdni se zdstupci organizaci rodin s PAS. Z vyse uvedenych divoduy
nebyl cil zcela splnén.

Cil 2: Navdazdni spoluprdce s knihovnami v Usteckém kraiji
Struény popis cile:

Dobrovolnici pUsobi v mnoha oblastech. Od socidlnich sluzeb, pres zvireci Utulky, mimorddné
katastrofy az po dobrovolnictvi v kultufe. Do této kategorie spadd také dobrovolnictvi
v knihovndach v Usteckém kraji, kde je vyuZivina pomoc hlavné pii vétsich akcich, pi
volnocasovych aktivitdch, nebo také jazykovych kurzd.

Opatieni 2.1 Dobrovolnici zapojeni v knihovndach budou proskoleni v této oblasti. Hlavnim
tématem bude vypomoc pii jednordzovych akcich, instalacich vystav a vypomoc s Gdribou
fondu knihovny, komunikace a pomoc navstévnikim knihoven.

Struény popis opatieni:

- Proskoleni zacinajicich dobrovolnik( v knihovndch
- Vypomoc pfi vétsich akcich

- Vypomoc s instalaci vystav

- Pomoc ndvstévnikim knihoven

- Vedeni volno¢asovych aktivit

PInéni opatieni:

Dobrovolnici funguji jako podpora pro ndvstévniky (véetné déti, seniorl, handicapovanych) —
orientace na mist&, pomoc v satné, technickd podpora prfi koncertech, vyhleddvdani knih,
apod. Provozuji dond&skovou sluzbu knih seniordm a handicapovanym klientOm. Spolupracuii
pfi realizaci vzdéldvacich projektd pro skolni middez s odbornym pracovnikem (motivace zakd
k ndvstévdam expozic, aktivnino zapojeni ¢i dobrovolnictvi v kulturni oblasti) a také spolupracuii
pfi realizaci tematickych krouzkd, napr. Ctendiského krouzku v détském oddéleni.

S Knihovnou Usteckého kraje, p.o. bylo Dobrovolnické centrum, z.s. v kontaktu v rédmci
akreditovaného programu a dobrovolnici do knihovny dochdzeli. Predtim byli dobrovolnici
proskoleni a byla s nimi podepsdna Smlouva o spoluprdci v dobrovolnickém programu.

Vrdmci RADY dobrovolnickych center regionu Severozdpad je navdazdn kontakt i
s koordindtorkou z Méstské knihovny v Lounech, p.o.

Cil byl spInén — Dobrovolnici byli v Knihovn& Usteckého kraje, p.o. proskolovdni, aby mohili
vykondvat dobrovolnickou ¢innost. Byli vyznamnou pomoci pfi zafizovdni vétiich akci, které
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jednotlivé knihovny porddali, ale také nedilnou soucdsti tymu
pracovnik( v oddélenich knihoven pii pomoci zorientovdani se ndvstévnikdm a ctendrdm.

Cil 3: Navdazdni spoluprdce se skolami v Usteckém kraiji
Struény popis cile:

Jednou z oblasti, kde je mozné uplatnéni dobrovolnikd jsou skolské zafizeni. Jednd se zejména
o osvétové Cinnosti, jako je sezndmeni Z2&kd s dobrovolnictvim

Opatfieni 3.1 Readlizace dobrovolnickych dnu ve 3koldch, prevence patologickych jevu.
Nabidka volnoéasovych aktivit pro Zaky $kol

Dobrovolnické centrum, zs., (provozovatel také Regiondiniho dobrovolnického centra pro
Ustecky kraj) pUsobi 25 let. Centrum se sidlem v Usti nad Labem realizovalo tzv. Mentoringové
programy pro déti a mlddez, kde pUsobili proskoleni dobrovolnici. Jednd se o preventivni
mentoringové programy Pét P, doucovdni, KOMPAS a aktivitu Deskovky, se kterou si déti hraji
1 odpoledne v tydnu vidy za pomoci dobrovolnikd.

V rédmci ¢innosti mentoringovych programi se spolupracovalo se zdkladnimi a stfednimi
Skolami. Probihaly prezentace té&chto programU, besedy se studenty. Na zdkladnich skoldch
poté spoluprdce s uciteli, vychovnymi poradci, metodiky prevence, ktefi doporucovali
détem/rodindm spoluprdci s Dobrovolnickym centrem, z.s. V roce 2024 probéhlo 18 prvotnich
setkani na zdkladnich $kolach v Usti nad Labem a jeho blizkém okoli (celkové probé&hlo 41
schizek na zdkladnich a stfednich Skoldch + dalsi 2 ordinace détského lékafe a Iékatky pro
dospélé).

Dobrovolnické centrum, z.s. je mnoho let Clenem Ndrodni asociace dobrovolnictvi, z.s. /NAD/
(dfive se jednalo o Asociaci P&t P). Ddle je zaklddajicim clenem a stdle aktivnim v rdmci RADY
dobrovolnickych center regionu Severozdpad.

Regiondini dobrovolnické centrum pro Ustecky kraj prezentovalo toto téma, aktuality na
pravidelnych online setkdnich s dalsimi Regiondlnimi centry z jinych kraji Ceské republiky. Ddle
vroce 2024 spravovaly a umoznily prezentaci pfisp&vkd na webu Regiondiniho centra.
Dobrovolnické centrum | Regiondini dobrovolnické centrum pro Ustecky kraj

Dobrovolnické centrum RADKA zs. se vlonském roce zacalo vénovat Service learningu
(metoda vychovy k dobrovolnictvi) a realizovalo na toto téma 2 projekty se zapojenim 5 zZ&ka.

Dobrovolnické centrum Slunecnice vroce 2025 pldnuje poddni zddosti od spole&nosti
Severoceské vody, v rdmci projektu nastaveni spoluprdce a aktivit se skolami.

Cil byl spInén - Semindfe a predndsky na skoldch byly realizovany, ddle i doucovani déti ze ZS.

Opatfeni 3.2 Realizace dobrovolnickych dnU ve $koldch s cilem sezndamit potenciondini
budouci dobrovolniky s teorii a praxi dobrovolnictvi a s mozZnostmi zapojeni se do programu
dobrovolnictvi.

V roce 2024 koordindtorka Dobrovolnického centra zrealizovala predndsky na nékolika skoldch
na Mostecku — VOS, SS zdravotnickd. Ddle se 10 dobrovolnikd z0&astnilo dvoudenni sbirky
SkoldkIm od srdce a 5 dobrovolnikl Potravinové sbirky, 3 dobrovolnici se také podileli na
doucovdni déti (pfedméty matematika a cizi jazyky).


https://dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
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Dobrovolnické centrum RADKA realizovalo 8 predndsek ve 3koldch
Gymndzium Zatec, Gymndazium a SOS Kldsterec nad Ohri, TGAV Kadan, Podkruinohorské
gymndzium Most, ZS Ploskovice.

Dobrovolnické centrum, z.s. propagovalo dobrovolnictvi na facebookové strénce organizace,
kde je verejnost informovdna o ndboru dobrovolnikl. Probihaly besedy a prezentace na
stfednich skoldch s mozZnosti se zapojit do mentoringovych programd a socidinich oblasti (napf.
domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, lidé s dusevnim
onemocnénim apod.). Ddle byla pfedstavena moznost binaciondlni dobrovolnické sluzby, kdy
mUze dobrovolnik zCR vyjet napf. do N&mecka a puUsobit rok v n&které z partnerskych
organizaci.

Spoluprdce probihd také s dilcimi fakultami Univerzity J. E. Purkyn& a koordin&tory dobrovolnikd
z Krajské zdravotni, a.s.

Vroce 2024 byla navdzdna aktivni spoluprdce s krajskou koordindtorkou programu DofE.
Spoluprdce se tykala zapojeni studentd do dobrovolnictvi.

V rdmcisetkdni RADY dobrovolnickych centerregionu Severozdpad se opakované diskutovalo
na téma doucovdni, jakd je situace v dalsich méstech Usteckého kraje a zda je potfebnost.
Daléim tématem byla souvislost spatnych 3kolnich vysledkd dé&ti na 1. stupni ZS a ndsledného
z&skoldctvii v dalsich letech.

Cil byl splnén napfic¢ vzdjemnou spolupraci se strednimi skolami, univerzitou a dobrovolniky.

Cil 4: Propagace dobrovolnictvi
Struény popis cile:

Jednim zcild dobrovolnictvi je preddvdni informaci ob&anim i odborné vefejnosti o
dobrovolnickych akfivitdch a cinnostech, moznosti zapojeni se jako dobrovolnik apod.
SoucCdsti propagace dobrovolnictvi je také akce Kresadlo, kde je kazdorocné vybrdno 6
dobrovolnikd, ktefi ziskaji cenu dobrovolnika roku, za své dobrodinné aktivity v rdznych
oblastech, kde pUsobi.

Jednd se predevsim o tyto aktivity:

e informovdni vefejnosti o systému prevence kriminality v Usteckém kraiji a jejich zapojeni
do preventivnich aktivit na mistni i krajské drovni,

e poradanirznych preventivnich a edukativnich akci pro laickou i odbornou verejnost —
semindryd, workshopU, konferenci,

e prezentace piiklady dobré praxe, které jsou vyuZiteiné v dalSich obcich — Uspésné
komunitni projekty zaloZené na spoluprdci subjektd v lokalité a resici konkrétni problémy
lokality

e podpora k aktivnimu zapojeni obyvatel do prevence kriminality napf. vhodnym
technickym zabezpecenim majetku nebo dodrzovdnim bezpecného chovdni

e podpora osvéd&enych projektU s piimym zapojenim obyvatel do prevence zejména
v lokalitdch a mistech se zvySenym rizikem — asistent prevence kriminality, domovnik—
preventista, skolni dohledovd sluzba, bezpecnostni dobrovolnik

Opatfeni 4.1: Prezentace dobrovolnictvi na akcich pro laickou i odbornou vefejnost, tvorba a
distribuce letdku a propagaénich materidlu, prezentace v médiich

Struény popis opatieni:
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e Zajisténi informovanosti prostrednictvim:

- webovych strdnek a socidlnich siti kraje, obci, Policie CR a dalsich subjektd
(i prostrednictvim novych technologii)

- medidinich prostfedky - tiskoviny, rozhlas, televize

- velfejné prezentace preventivnich program{ prostfednictvim konferenci,
semindrd, workshopU, besed, kulatych stolU, vystav pro odbornou a laickou
verejnost véetné prezentace piikladd dobré praxe (i v online prostredi)

- letdkd, spoty a jinymi zpUsoby sdéleni

- informacnich kampani

- preddvanim informaci mezi samotnymi Ucastniky preventivnich aktivit (peer

programy)

Webova strdnka Dobrovolnické centrum | Regiondini dobrovolnické centrum pro Ustecky kraj
je aktivni, zvefejfiovany zde byly aktuality s informacemi a pozvéankami z Usteckého kraje/ z
jednotlivych mést nebo informace tykajici se dobrovolnictvi v celé CR a o evropskych
projektech, do kterych jsou zapojeny organizace v Usteckém kraiji.

Vroce 2024 se DC akfivné pripojlo a propagovalo celorepublikovou akci DNY
DOBROVOLNICTVi Dny dobrovolnictvi — Kazdy se mize stdt dobrovolnikem

Nové je propagovdana Ndarodni konference s ndzvem DOBROVOLNICI DETEM 2025 a bude se
konat 15. dubna 2025 je urCena pro odbornou i laickou verejnost.

V roce 2024 se podarilo zqjistit:

Poskytovdani odborného poradenstvi

Poradenstvi bylo poskytovdno béhem celého roku 2024 na zdkladé potfeby. Probihalo osobné,
telefonicky, v online podobé ¢&i prostfednictvim e-mailové komunikace.

Podpora propagace dobrovolnictvi v kraiji

Dobrovolnictvi a témata/oblasti dobrovolnictvi byla pribéziné propagovdna.

Mezi vyznamné krajské akce, kde se pohybuje laickd i odbornd verejnost, patii akce Kresadlo.
V roce 2024 se konal jiz 22. roénik, kde bylo ocené&no 6 dobrovolnikd z Usteckého kraje. Zde se
propojuje neziskovy, statnii komeréni sektor. Z&stitu tohoto rocniku prevzalo informaéni centrum
OSN v Praze v Cele s panem Michalem Brozou.

| v r. 2024 bylo Dobrovolnické centrum, z.s. Usteckého kraje (ddle jen ,DC*) napomocno pii
aktualizaci a evaluaci Strategie podpory rozvoje dobrovolnictvi Usteckého kraje 2023-2024.

DC je aktivnim partnerem, zejména pfi mimorddnych uddlostech (povodné, pandemie Covid
19, KACPU), v kultufe, sportu, vrdmci vefejného Zivota vrdznych oblastech. Jako jedini
organizuji ocefiovdni dobrovolnikd slavnostniho udileni dalsiho jiz 22. roéniku ,,KRESADLO 2024
v Usteckém kraiji* - cena pro obyc&ejné lidi, ktefi d&laji neoby&ejné véci.

(S)rosteme v Evropé? aneb dobrovolnickd staz za hranicemi sousedni zemé

Intenzivni preshraniéni spoluprdce propojily nové pracovni tymy v Usti nad Labem a
v Drézdanech, vytvorily podporujici podminky pro 20 dobrovolnik a dobrovolnic, ktefi trévi rok
za hranicemi sousedni zemé ve verejné prospésnych organizacich. Spoluprdce probihd viemi


https://dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
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v

va Y ; ) RADA DOBROVOLNICKYCH CENTER

‘-’StECKy qu] REGIONU SEVEROZAPAD ol
centrum

komunika&nimi cestami, tymy vyuZivaji online schlzek pro feseni
pfipadovych témat a pldnovdni akftivit. Podpora dobrovolnikd a dobrovolnic také vyzaduje
osobni interakci, proto

byly uspordddny dva tydenni semindre v zdfi a listopadu roku 2024 s podporou dobrovolnikd
na jejich hostitelskych mistech v sousedni zemi za hranicemi.

(S)rosteme v Evropé? aneb 10 let dobrovolnictvi v ¢esko-saském pohranici

DC navdzalo spoluprdci pred 10 lety béhem nichz jsme na rocni dobrovolnickou stdz vyslali 57
Ceskych a 123 némeckych dobrovolnikd a dobrovolnic. Celkem tedy 180 mladych lidi, ktefi
dostali na prahu dospélosti prilezitost vyzkouset si samostatny Zivot v zahranici a posilit tak
ddvéru ve vlastni schopnosti. Za téchto deset let bylo mnoho radosti i zklamdni, mnoho novych
véci se naucili, poznali spoustu zajimavych lidi, navdzali novd pratelstvi a rozsifili své znalosti o
mezindrodnim dobrovolnictvi.

Bezbariérovy Podcast — nova éra komunikace s vefejnosti

Na podzim roku 2024 se odstartovala novd éra komunikace s vefejnosti, kterd navazuje na 2
Uspésné projekty z prostredi inkluzivniho dobrovolnictvi. Spolecnym cilem je uznavdani a aktivni
role ve spolecnosti bez ohledu na pdvod &i zdravotni postizeni.

Projekt IMProVE 2.0 zavrsil mezinarodni konferenci

»Dobrovolnictvi je pro kazdého" je heslo inkluzivniho projektu IMProVE 2.0, ale i ndzev
zAvérecné konference projektu, kterd se konala v zdr 2024 v Praze. Na projektu se podileli
partnefi z Litvy, Némecka, Ceské republiky a Sicilie.

Byla to prilezZitost pro mezindrodni tym, pfi které byly prezentovdny vysledky projektu predevsim
profesiondlim z oblasti péce o lidi s postizenim, koordindtordm dobrovolnikd anebo
odbornikim z oblasti vzdéldvani. Piitomni kolegové a kolegyné si mohli vyzkouset Edst nasich
vystupU. Tematicky byly rozdélené podle cilovych skupin naseho projektu — Skoleni pro:

1) Inclusion Buddies (podporuijici dobrovolniky), 2) pro koordindtory dobrovolnikl, 3) pro
pecovatele arodiCe, a 4) pro dobrovolniky s postizenim.

DofE — Mezindrodni cena vévody z Edinburghu nabizi prileZitosti zménit svét kolem sebe i sebe
samého - V rdmci rozvojového vzdélavaciho programu DofE (Mezindrodni cena vévody z
Edinburghu) maji mladi lidé ve véku od 13 do 24 let jedineCnou prilezitost propojit
dobrovolnictvi s dalsimi akfivitami a dosdhnout svych vysnénych cild. V Usteckém kraiji je do
DofE zapojeno 24 center. Tato centra umoziuji studentim zapoijit se do programu a stdt se tak
“dofdky”. V rdmci plnéni si vyberou dlouhodobé aktivity ve tfech oblastech — dovednost,
pohyb a dobrovolnictvi.

Kazdd z téchto oblasti vyzaduje plnéni aktivit hodinu tydné&, coz znamend, Ze U&astnik strévi v
DofE celkem tfi hodiny tydné. Navic je kazdd oblast velmi flexibilni. S vybérem pohybové a

dovednostni aktivity vétsinou nemaiji studenti problém.

V rédmci predstaveni tohoto programu se v zafi 2024 na Gymndaziu Jateéni v Usti nad Labem,
p.o. uskutelnil Den s DofE.

Cil byl spIlnén.


https://dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/srosteme-v-evrope-aneb-10-let-dobrovolnictvi-v-cesko-saskem-pohranici/
https://dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/bezbarierovy-podcast-nova-era-komunikace-s-verejnosti/
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CastB
Statistickd data

V roce 2024 se zapojilo 8 lokdlnich dobrovolnickych center v Usteckém kraji v&etné& organizace
Spolek nad Ploucnici, z.s. Probihd diléi kontakt a spoluprdce s koordindtory dobrovolnikd
v Krajské zdravotni, a.s. — za r. 2024 aktivn& s 5 nemocnicemi (D&&in, Usti nad Labem, Teplice,
Most, Chomutov).

e Dobrovolnické centrum, z.s. (Usti nad Labem)

Pocet dobrovolnickych hodin v socidlnich sluibach ¢inil 2574 a celkovy pocet
dobrovolnickych hodin byl 2 985. Dobrovolnici dochdzeli za seniory, za détmi do détskych
domovy, pomdhali lidem s dusevnim onemocnénim, détem i dospélym s handicapem nebo
klientdm chrdnéného bydleni. V nejvétsi mife se dobrovolnici zapoijili v socidlnich sluzbdch.

e Slunecénice, z.s. (Dé¢in)

Pocet dobrovolnikl v Dobrovolnickém centru Slunecnice, z.s. bylo: 22 dlouhodobych
dobrovolnikd, s odpracovanymi hodinami v souctu 1 197. Krdtkodobych dobrovolnikd bylo 88
s odpracovanymi 616 hodinami.

¢ Dobrovolnicky klub, ktery zapocal spoluprdci vr. 2023 na décinskych zdkladnich
skoldch s Zaky na 2. stupni 7. - 9. tfid pokracuje.

* 5 aktivnich dobrovolnikd se zapoijilo jako dobrovolny doprovod osamélym seniorm
z Ukrajiny na rdznych exkurzich a vyletech (Hfensko, zdmek Dé&cCin, Janovskd
rozhledna).

. Aktivity s uprchliky:

Cilem centra pomoci bylo vytvorit volnoCasové akfivity, které usnadni integraci uprchlikd
z Ukrajiny ve mésté DécCiné a podpori jejich lepsi zaclenéni do mistni komunity. Soucdsti
programu byla i odbornd psychologickd pomoc, kterd lidem z Ukrajiny pomdhala zviddat
traumatické zdzitky a piispéla k lepsimu psychickému zdravi UCastnikd. Psychologickou pomoc
poskytovala ukrajinskd psycholozka Aleksandra Zolina, odborné kvalifikovand k vykonu této
Cinnosti. Celkem 113 hodin podpory pro 11 osob.

. Mezindrodni vyména dobrovolnikd:

Dobrovolnické centrum kazdorocné piijimd jednoho dobrovolnika na stdz v rdmci Mezindrodni
dobrovolné sluzby pro mlddez ve spoluprdci s némeckou organizaci Paritatische
Freiwilligendienste Sachsen. V roce 2024 jsme piivitali dobrovolnici Anniku Hubner, kterd pUsobi
v organizaci Cesta do Svéta. Annika se velmi rychle adaptovala a aktivné se zapojila do
Cinnosti s klienty.
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. Potravinové sbirky:
Pravidelné se zapojuji do potravinovych sbirek v supermarketech. Dobrovolnici pfi nich zaijistuji

pfijfimdni darovanych potravin a hygienickych pofieb od zdkaznikd, konaly se v dubnu a
listopadu.

e Diakonie CCE - Stredisko socidlni pomoci (Most)

Vroce 2024 zacala spoluprdce pro dobrovolnické centrum s Méstskou sprdvou socidinich
sluzeb, p.o. novym projektem ,Najdéte si svoji babicku nebo dédecka". Projekt byl zamérfen
na mezigeneracni setkdvdni, propojeni napfic generacemi a vytvorenim novych prdtelstvi
mezi seniory a détmi.

Podafilo se navdzat spoluprdci se 3 novymi piijimajicimi organizacemi MOSTACEK.CZ z.s.,
nemocnice a LDN Most, 0.z. a Dobrodé&jna z.0.

V dobrovolnickém centru se v roce 2024 konala fada dalsich akci:

« Clenské shromdazdéni Narodni asociace dobrovolnictvi

» Zaseddni rady DC regionu severozdpad v Usti nad Labem

» Zaseddni rady DC regionu severozdapad v Diakonii CCE - Stfedisku socidlni pomoci v Mosté

= Semindie a predndsky na skoldch

= Supervize a intervize dobrovolniky

= Supervize koordindtora DC

» Dobrokavdmy — setkdvani dobrovolnikd, které se konaiji kazdy mésic. Dobrovolnici si zde
preddavaiji své znalosti a zkusenosti z rdznych organizaci.

= Usp&3né pokracovani firemniho dobrovolnictvi

= Koordindtorka DC se pravidelné Ucastnila komunitniho pldnovdni KS1

» Dobrovolnici se zU&astnily sbirky Skoldkim od srdce a Potravinové sbirky

» Setkdni koordindtord viech piijimajicich organizaci

= Dvé dobrovolnice se zU0Castnily Olympijského festivalu v Mosté

= Soutézni akce pro seniory s dobrovolniky v pfijimajicich organizacich

= Détsky den s dobrovolniky

= Dickonicky pochod s dobrovolniky

» UCast na vanoc&nich a velikono&nich trzich

= Mikuldsské nadilky s dobrovolniky v pfijimajicich organizacich

» Vanoc&ni Dobrokavdrna — podékovdni dobrovolnikim za jejich neocenitelnou prdci a preddni
drobnych ddrkd.

DULEZITE UDALOSTI A AKTIVITY

Ocenéni dobrovolnikd

V prostordch obchodniho domu Central Most se dne 17.10.2024 se konalo slavnostni zahdjeni
18. ro&niku ,,Rijen pro neziskovky.” V tomto rocniku kampané bylo opé&tovné upozorné&no na
duileZitost a piinosy dobrovolnictvi, kdy pfi zahajovacim ceremonidlu doslo k ocenéni 3
dobrovolnic z Dobrovolnického centra Most a prfedstaveni jejich pribéhd.

Olympijsky festival a Ucast nasich dobrovolnic

Olympijského festivalu se zU0Castnily 2 dobrovolnice.
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Soutézni dny pro seniory

Koordinatorka DC spolu s dobrovolniky pfipravila v roce 2024 nékolik soutéznich dni pro seniory,
které se konaly v nékolika penzionech pro seniory a v organizaci Sestficky s.r.o. Soutézni dny se
U seniory 1&3ily velké oblibé.

Firemni dobrovolnictvi

Rok 2024 byl pokracovdnim Uspéiné spoluprdce s firemnimi dobrovolniky z firmy Aisan v
Lounech, ktefi se aktivné zapoijili do dobrovolnickych aktivit v pfispévkové organizaci Domov
pro seniory U Pramene Louny. Pomdhali nejen pii organizaci akci a vyletd pro seniory, ale také
se pfimo podileli na zlepseni jejich prostfedi malovdnim, stéhovanim a zvelebovdnim jejich
zahradky.

Dobrovolnici také dochdzeli za seniory pfimo do domova, ¢imz prispéli ke zlepseni kvality jejich
zZivota.

Pocet 12 dobrovolnikd odpracovalo 209 dobrovolnickych hodin.

Dobrokavdrna -V dobrokavdrné se setkdvaiji dobrovolnici z rdznych piijimajicich organizaci a
preddavaji si své znalosti a zkusenosti. Je otevieno 1x mésicné pro zdjemce o dobrovolnictvi,
dobrovolniky i sirokou vefejnost v prostorach Diakonie CCE - Stiedisko socidlni pomoci v Mosté.
Diky informacim z dobrokavdrny vzeslo hned nékolik novych dobrovolnikd.

Vroce 2024 se zapojilo 3813 dobrovolnickych hodin, 129 dobrovolnikl a 21 piiimajicich
organizaci.

Je nastavend velmi dobrd spoluprdice se zdstupkyni gymndzia Most v programu DoFE — kde je
i dobrovolnictvi jednou z akfivit. Koordindtorka DC provédi hodnoceni dobrovolnikd
v programu DoFE po skonceni programu.

e RADKA, z.s. (Kadan)

Pocet dobrovolniki a poéet dobrovolnickych hodin - dobrovolnik( 88, celkovy pocet hodin
1650 (socidlni sluzby 24 dobrovolnikd, 257 hodin / zdravotnictvi 25 dobrovolnik(, 153 hodin /
volny Cas 46 dobrovolnik(, 1134 hodin / ostatni 10 dobrovolnikd, 106 hodin).

Aktivity spojené s uprchliky z Ukrajiny — setkdvdni s Ukrajinskou komunitou, materidini sbirky,
mezindrodni dobrovolnické tymy CR a UK, doucovani déti ze ZS, volnocasové aktivity ve
spoluprdci s MC.

e ADRA, o0.p.s. (Chomutov)
V rédmci dobrovolnickych aktivit a programd bylo zapojeno 36 dobrovolnikd s celkovym
poctem 1 680 dobrovolnickych hodin. Spolupracovalo 6 organizaci a dobrovolnici uskutecnili
865 navstév.

Dobrovolnici pUsobili v rdmci doucovdni pro socidiné znevyhodnéné déti, ddle délali
spolecnost osamélym lidem v domovech pro seniory, a byli oporou lidem s duSevnim
onemocnénim.

e Dobro-volné, z.s. ($téti)
Dobrovolnictvi v komunitnim cenfru:
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Celkovy pocet dobrovolnikd je 8 s poctem 414 hodin.

Kv poradanym akftivitdm patfi: setkdvani u spoleCenskych her, kouzelné pastelky, Bingo, Cviceni
Cchi-kung, h&ckovani, setkani Mondi kiub ddchodcl, védomostni kvizy, besedy na téma
wZivotnirole", Fokus porddd setkdni pro rodice a osoby blizké lidi s dusevnim onemocnénim.

Firemni dobrovolnictvi:
Kazdym rokem je pordaddn tfradi¢ni koncert v ,Sousedské zahradé" u Domu s chrdnénymi byty
pro seniory ze Stéti, tak aby se mohli zapoijit do kulturniho déni.

V roce 2024 byl vyhl&dsen 2. ro¢nik ,Laskavec regionu Stétska.*

e Socidlni agentura, o.p.s. (Usti nad Labem)
V roce 2024 se zapoijilo 8 dobrovolnikd, ktefi pomdhali v rdmcei 316,5 hodin. Podporili ¢innost
organizace, jeji propagaci a pracovali s klienty socidlnich sluzeb.

e Hospic sv. Stépdna, z.s. (Litoméfice)
Pocet dobrovolniky a poéet dobrovolnickych hodin
Celkové dobrovolnikd v hospici bylo 35 (z toho 7 novych dobrovolnikd od z&ri 2024) a 774 hodin.
DalSich 1 673 hod vénovalo 13 dobrovolnikd v Dobro¢inném obchodé Bona fide, bez nich by
provoz obchodu nebyl mozny.

e Nemocnice Zatec, o.p.s. - Dobrovolnickd sluiba Levandule (Zatec)

Zapoijilo se 36 dobrovolnikd/ 731,5 dobrovolnickych hodin.

Daii se skloubit propojeni generaci, jak uz setkdvdnim seniord s mladymi dobrovolniky, tak i
zapojenim mladych lidi pfi kulturnich programech pro seniory. Pacienti a klienti socidlnich 10Zzek
na Ndsledné péci nemocnice a domova pro seniory vzdjemné kvituji veskeré sluzby, které jim
dobrovolnici poskytuiji.

o Krajskd zdravotni, a.s.

Masarykova nemochnice v Usti nad Labem, o.z.

V roce 2024 bylo zapojeno 19 dobrovolnikl, pomdhali v rdmci 449 dobrovolnickych hodin.
Dobrovolnici se zapojili na 9 oddélenich, v rdmci canisterapie nebo pfi jednordzovych akcich.

Nemocnice Chomutov, o.z.

Zapojilo se celkem 24 dobrovolnikd/403 dobrovolnickych hodin.

Nemocnice Décin, o.z.
Zapojilo se 10 dobrovolnikd/185 dobrovolnickych hodin.

Nejvice se zapaijili dobrovolnici na nové otevieném Urgentnim piijmu, kde poddavali zdkladni
informace nové prichozim pacientim.



.- Y : ( RADA DOBROVOLNICKYCH CENTER
‘-’SteCKy krdj 2 REGIONU SEVEROZAPAD P
centrum

Nemocnice Teplice, o.z.

Zapojilo se 15 dobrovolnikd/958 dobrovolnickych hodin.

Nemocnice Most, o.z.
Aktivné se zapojilo 8 dobrovolnik’/240 dobrovolnickych hodin.
V roce 2024 pUsobily 2 dobrovolnice canisterapeutky/40 hodin.

Navdzala se novd spoluprdce s témito institucemi: Zdkladni uméleckd skola Most, Diakonie
CCE - Stredisko socidini pomoci v Mosté&, Art Point, Zakladni skola Rozmarynovd Most, D&tskd
skupina Kopretina Most. Stavaijici spoluprdce pokracuje s Méstskou knihovnou Most.

V loriském roce byly uspordddny ndsledujici akce: Velikonoce (prdni pacientdm Nemocnice
Most a ONP Most s pfeddnim drobnych ddrkd), Mezindrodni den hygieny rukou, Vyuka prvni
pomoci na dvou zdkladnich Skoldch v Mosté, Olympijsk& vesnice u Jezera Most - KZ vlastni
stbnek s doprovodnym  programem, promitdni sportovnich prenosd v rdmci
Olympiddy pacientdm z Nemocnice Most (18-ti denni akce), predprdzdninovy koncert pro
pacienty ONP Most ve spoluprdci se ZUS Most, exkurze do Nemocnice Most, Mikuld3skd nadilka
pro viechny pacienty Nemocnice Most ve spoluprdci s Diakonii CCE - Stfedisko socidini
pomoci v Mosté, vyzdoba aredlu nemocnice po cely rok s obrdzky od 74k0 a déti ze 7§
Rozmarynovd a DS Kopretina, vanocni vyzdoba atria nemocnice od Art Point Most - papirové
vanoéni stromy zdobily déti z matefskych skol v Mosté, s moznosti zapUjceni a vyzdoby po cely
vdanocni ¢as.

Zpracovali: zéstupci za dobrovolnictvi, z&stupci za nemocnice, Be. Jifina Gasserovd,
Mgr. Sarka Faistovd



