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1.1 CIiLE ANALYZY

1.1.1 CiLE A METODIKA

Analyza potiebnosti socidlnich sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra v Usteckém kraje je
samostatnou soucasti Analyzy potfebnosti socidlnich sluzeb v Usteckém kraji jejimz cilem je ovéfeni
potiebnosti celého spektra socialnich sluzeb. Hlavnim cilem analyzy potfebnosti socialnich sluzeb pro
osoby s poruchou autistického spektra je vytvoreni podkladového materidlu pro planovani rozvoje
socidlnich sluzeb pro tuto cilovou skupinu. Tento material je rovnéz aktualizaci analyzy zpracované
v kvétnu 2022.

Vystupy z analyzy budou vyuZity pro tvorbu koncepénich materiald, napt. stfednédobych pland rozvoje
socidlnich sluZzeb a pro dalsi planovani kapacit sluzeb uré¢enych pro tuto cilovou skupinu.

Pro zpracovan prvni ¢asti analyzy (definice, vymezeni cilové skupiny, jeji kategorizace a kvantifikace)
byla vyuZita data z n&kolika zdrojd (KU Usteckého kraje, MPSV CR, MSMT, CSSZ a NZIS).



1.1.2 POPIS CILOVE SKUPINY

vevs

0 vrozené neurovyvojové postizeni nékterych mozkovych funkci, jehoz dasledkem je, Ze clovék
nedokaze pfimérené komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet fantazii a kreativitu. Skupina
téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim reciprocni socialni interakce na Urovni
komunikace a omezenym stereotypnim a opakujicim se souborem zajmu a Cinnosti. Tyto kvalitativni
abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci. Vymezeni a ¢lenéni cilové skupiny
je provedeno na zékladé posledni verze Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), tj. aktualné v CR platné
MKN-10.*, kterou publikuje Svétova zdravotnicka organizace WHO. Pacienti s PAS jsou identifikovani
pfi vykazani diagndzy F84. V prevazné vétsiné vystupl je s pacienty pracovano jako s jednou skupinou.
Pouze ojedinélé vystupy jsou ¢lenény dle jednotlivych diagndz této skupiny (F84.0-F84.9).

Rozdéleni pervazivnich vyvojovych poruch dle MKN-10!
F 84.0 Détsky autismus

Definovan: (a) pritomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pred
vékem tfi let, a (b) charakteristickym typem abnormalni funkce vSech tfi oblasti
psychopatologie, kterymi jsou recipro¢ni socidlni interakce, komunikace a opakujici se
omezené stereotypni chovani. K témto specifickym diagnostickym rysim déle pfistupuje
bézné skala dalsich nespecifickych problémd, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti
(temper tantrum) a agrese namifena proti sobé.

F 84.1 Atypicky autismus

Odlisuje se od détského autismu bud' vékem nastupu, nebo tim, Ze nespliiuje vSechny tfi
skupiny pozadavku pro diagnosticka kritéria. Tato podpolozka by méla byt pouZita tam, kde je
abnormalni a poruseny vyvoj az po tretim roku véku a kde neni dostatecné prikazna
abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tfi oblasti psychopatologie poZzadované pro diagndzu
autismu (porucha reciprocni socialni interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené
stereotypni chovani) i pres pfitomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech.
Atypicky autismus vznika ¢asto u vyrazné retardovanych jedinc( a jedinci s téZkou vyvojovou
receptivni poruchou feci.

F 84.2 Rettuv syndrom

Stav aZ dosud zjistény pouze u divek s obvyklym nastupem ve véku 7-24 mésicl. Po obdobi
¢asného vyvoje, probihajictho normalné, se objevuje castecnd nebo pozvolna ztrata feci
a porucha obratnosti pti chlizi a uzivani rukou, soucasné se zastavou rlstu hlavy. Ztrata ucelnych
pohybli rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou a spontanni hyperventilace jsou
charakteristické. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj socidlni, ale socialni zajmy maji tendenci se
udrZovat. Ataxie trupu a apraxie se zacind vyvijet od Ctyr let a ¢asto nasleduji choreoatetoidni
pohyby. Témér vidy je vysledkem tézka mentalni retardace.

F 84.3 lJind dezintegracni porucha v détstvi

Po obdobi zcela normalniho vyvoje nasleduje trvala ztrata drive ziskanych dovednosti v rGznych
oblastech vyvoje pribéhem nékolika mésict. Typicky je to doprovazeno ztratou zajmu o okoli,

L 0z1S zahdjil ve spoluprdci s WHO v r. 2020 preklad MKN-11 do &eského jazyka. Vice viz:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-MKN-11.



F84.4

F 84.5

F 84.8

F 84.9

stereotypnim motorickym manyrovanim a porusenou socidlni interakci a komunikaci, podobné
jako u autismu

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha je Spatné definovatelnd s nejistou nozologickou validitou. Polozka oznacuje
skupinu déti s tézkou mentalni retardaci (IQ pod 34), jejichZ hlavni problém tkvi v hyperaktivité
a v poruchach pozornosti, ale i ve stereotypnim chovani. Po stimulanciich se nezlepsuje (na
rozdil od déti s normalni inteligenci) a mizZe dochazet k tézkym dysforickym reakcim (nékdy
doprovazenym psychomotorickou retardaci) po podani psychostimulancii a v dospivani jevi
hyperaktivita sklon k nahrazeni sniZenou aktivitou (coz u hyperkinetickych déti s normalni
inteligenci nebyva). Tento syndrom je Casto sdruzen s fadou vyvojovych opozdéni, at jiz
specifickych nebo globalnich. Do jaké miry je tento typ pfiznak( zplsoben nizkym IQ nebo
organickou chorobou mozku, neni znamo

Aspergeriv syndrom

Porucha nejisté nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim porusenim reciprocni
socidlni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym,
stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit. LiSi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve
vyvoji feci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena se znacnou
nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti. V ¢asné
dospélosti se obcas vyskytuji psychotické epizody.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
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2.1 OsosysPASv CR

Z dat Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), ktery obsahuje data zdravotnich
pojistoven v hospitalizacni i ambulantni oblasti (vé. kompletnich dat o vykdzanych diagndzach,
procedurach a lé¢bé) v CR za roky 2010-2018, je patrny téméf trojndsobny narlist pacientdl s PAS
s diagnozou F84.

Obrazek 1 Poéet pacientli za dany rok s vykazanou dg. PAS a pocet nové diagnostikovanych pacientt
s dg. PAS v daném roce a celkovy pocet diagnostikovanych pacientti s PAS
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Pozn. Dne 17. 10. 2016 pfisla v platnost sbirka zakonl ¢.317/2016 kterou se méni vyhlaska ¢. 70/2012 Sb.,
o preventivnich prohlidkach. Tato urcuje povinnost provedeni vysetieni za Gcelem vcasné diagnostiky poruch
autistického spektra.

Zdroj: NRZHS - Pacienti s poruchou autistického spektra v datech NRHZS

Vv

Nejcastéjsi poruchou autistického spektra je détsky autismus, ktery predstavuje 41 % pacientl
z celkového poctu vsech pacientl s diagnézou F84. Na druhém misté se s necelym ctvrtinovym
zastoupenim umistil Aspergerlv syndrom, nasledovan atypickym autismem (14 %).

Obrazek 2 Typy poruchy autistického spektra u pacientti s PAS do r. 2018

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84) 1 0,2%

Rettdv syndrom (F84.2) 0,6%

Jind détska dezintegracni porucha (F84.3) 1,1%

Hyperaktivni porucha*(F84.4) 2,0%
Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) 4,3%
Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9) 11,2%
Atypicky autismus (F84.1) 14,4%
Aspergerdv syndrom (F84.5) 24,9%

Détsky autismus (F84.0) 41,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Pozn. *Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Zdroj: NRZHS - Pacienti s poruchou autistického spektra v datech NRHZS
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Mira vyskytu osob s diagnézou F84 v prepoctu na 100 tisic osob ¢ini na trovni celé Ceské republiky 120
osob. Ustecky kraj se se svou hodnotou 129 osob na 100 tis. osob fadi do skupiny krajd se stfedné
vysokym vyskytem pacient(l s PAS.

Obrazek 3 Pocet pacientti s dg. F84 na 100 tis. osob, 2017

Il > 140
B 120-140
[ 100-120

<100

p< o

Zdroj: NRZHS

Porucha autistického spektra postihuje priblizné ttikrat ¢astéji muze neZ Zeny. Diagndza F84 (v datech
NRHZS) je vykazovana predevsim u déti, nejcastéji u chlapcl ve véku 5-13 let. Hodnoty ve vékové
kategorii 2 let pravdépodobné souvisi se zavadénym screeningem PAS.

Obrazek 4 Pocet pacientli s PAS dle véku a pohlavi v roce 2017 ve vztahu k poctu obyvatel dané
skupiny

Pocet pacientl s dg. F84 na 100 000 osob  Struktura pohlavi pacientl s dg. F84

=
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o
o
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600 )
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200

Poéet pacientil s dg. F84 na 100 000 osob

Zdroj: NRZHS
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2.2 0soBY S PAS DLE PRISPEVKU NA PECI

Zakladni pFehled o po&tu osob s PAS byl ziskdn na zakladé databaze vedené CSSZ pro tcely piispévku
na péci - osob s diagndzou PAS. VV Usteckém kraji bylo dle této databaze v r. 2023 celkem 299 uznanych
osob s PAS posouzenych pro téely PnP s diagnézou F84. Z pohledu okrest Usteckého kraje bylo
zastoupeni osob s PAS viceméné vyrovnané, primérné bylo v kazdém okresu 43 takto posuzovanych
viceméné u vsech okresu na 4. stupen zavislosti (vyjma okresu Teplice) — primérné 12 %, nejvice na Il.
stupen — priimérné 36 %.

Tabulka 1 Pocet osob s PAS posouzenych pro téely PnP s diagnézou F84, Ustecky kraj a jeho okresy,
vr. 2023

Potet | Podil (v %)

1.2 = 2.2  3.SZ | 4.SZ Celkem 1.SZ 2.2 3.2  4.8Z

Ustecky kraj 75 106 80 38 299 25,1 35,5 26,8 12,7
Okres:

Décin 19 17 9 9 54 35,2 31,5 16,7 16,7

Chomutov 10 18 8 3 39 25,6 46,2 20,5 7,7

LitoméFice 10 16 11 3 40 25,0 40,0 27,5 7,5

Louny 8 16 10 6 40 20,0 40,0 25,0 15,0

Most 13 13 17 4 47 27,7 27,7 36,2 8,5

Teplice 4 10 15 13 42 9,5 23,8 35,7 31,0

Ustin. L. 11 16 10 0 37 29,7 43,2 27,0 0,0

Zdroj: SPF Group 2022, MPSV 2024, vlastni zpracovani

Z hlediska regiondlniho clenéni bylo nejvice osob s PAS posuzovanych pro ucely PnP v roce 2010
v okrese Teplice, dale v okrese Chomutov; naopak nejmensi zastoupeni mély shodné okres Louny,
Décin a Most. V letech 2021 a 2023 se situace vyrazné proménila. V okrese Décin se vyskytovala necela
pétina véech posuzovanych osob v Usteckém kraji. Druhy nejvy$$i podil i pocet téchto osob byl
evidovan v okrese Most. Na opaéném polu se nachdzel okres Usti and Labem.

12



Obrazek 5 Pocet osob s PAS posouzenych pro Géely PnP s diagnézou F84, Ustecky kraj a jeho okresy,
ve vybranych letech

2010

a Ustecky kraj

2021 ] 2023

e Ustecky kraj a Ustecky kraj

42
a7 ]

o

Zdroj: SPF Group 2022, MPSV 2024, vlastni zpracovani

Vékova struktura zadateld o PnP s diagnézou F84 dle jednotlivych okres( Usteckého kraje je uvedena
v obréazku nize. Zadatelé ve véku povinné kolni dochdzky (tj. 6-15 let let) predstavovaly v Usteckém
kraji nadpolovicni vétSinu vSech Zadatell. Z vnitrokrajského pohledu bylo jejich zastoupeni odlisné
v okresech Usti nad Labem, Chomutov a Teplice — jejich podil se pohyboval okolo 40 %. Zadatelé
spadajici do vékové skupiny 6-10 let byly vice zastoupeni v okrese Louny (40 %). Pfekvapivy je velmi
nizky podil Zadatel( ve véku 0-5 let v okrese Louny (17,5 %) oproti priiméru 33 %. Osoby ve vékovych
skupinach nad 26 let mé&ly mezi 7adateli mizivé procentudlni zastoupeni. Zadatell ve véku 21-25 let
byla primérné 4 %.

Obrazek 6 Podil osob s PAS posouzenych pro tcely pfispévku na péci s diagnézou F84 dle vékové
kategorie, Ustecky kraj a jeho okresy, 2023

Usti nad Labem | 35,1 35,1 16,2 2,7
Teplice | 42,9 s 11,9 24
Most | 31,9 21,3 10,6
Louny | 17,5 17,5 15,0 75 25
Litoméfice | 27,5 20T 100 7,5
Chomutov | 43,6 7,7 1.7
D&gin | 31 S T 111 19
Ustecky kraj 32,8 22,1 11,7 4,0
0% 26% 46% 66% 86% 106%

0-5let m6-10let m11-15Iet 16-20 let 21-25 let 26-30 let

Zdroj: SPF Group 2022, MPSV 2024, vlastni zpracovani
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2.3 0OsoBY S PAS VE SKOLACH

Na Urovni Ceska je evidovan postupny rostouci trend zastoupeni osob s PAS na celkovém poctu déti se
zdravotnim postiZzenim, které dochazeji do nékterého z uvedenych skolskych zafizeni. Tuto skutec¢nost
Ize ¢astecné pricist na vrub rediagnostice 7akl ze skupiny mentdlné postizenych. Narudst podilu déti
a zaka s PAS na celkovém poctu ZP zaka cinil mezi lety 2010 a 2020 v materskych Skolach 46 %
v béZnych tfidach a 70 % ve specialnich, na zakladnich skoladch 51 %, resp. 94 % a na stfednich skolach
398 %, resp. 769 % (z 0,7 % na 5,4 %). Obdobny trend je pozorovan i na Grovni Usteckého kraje, ackoliv
zatim se krajské hodnoty drzi pod celorepublikovymi — dle dat MSMT (viz tabulka nize). Nejvice jsou
osoby s PAS v kraji zastoupeny ve specidlnich t¥idach MS (6,5 %), dale pak ve specialnich t¥idach z5 (3,9
%).

Tabulka 2 Vyvoj podilu déti a Zaki s PAS na celkovém poctu déti a Zaka se zdravotnim postiZzenim
(v %), €R a Ustecky kraj, 2010-2021

Typ zafizeni / typ Ceska republika Uslf;ec'ky' Usvteth;y'v tk’raj 202(3/:(;2"1’
tidy 2010/2011 | 2015/2016 2020/2021 .o /32’02 . '°°:: Zpe ' '°°s°i A se '
. | specidlni tfidy 5,1 8,5 8,6 6,5 214 14
V> | petne tFidy 9,5 17,8 13,9 - ; ;
. | specidlni tfidy 2,9 9,1 5,7 3,9 2263 88
% bézné tFidy 2,0 4,4 3,1 1,7 8443 147
_ | specidlni tfidy 0,7 4,5 5,4 1,7 289 5
% bézné tridy 1,2 3,9 4,9 3,5 1700 59

Zdroj: SPF Group 2022

Na zakladé statistik Krajského Giadu Usteckého kraje je mozné vycist vice ne# dvojnasobné zvyseni
poctu osob s PAS v matefskych Skoldch mezi lety 2010-2023 (z 31 na 76 osob s PAS). | v zakladnich
Skolach a na stfednich skolach doslo k vyraznému narlistu ze dvou osob v r. 2010 na 79 osob v r. 2023.
Z vnitrokrajského pohledu doslo k nejvétSimu narlstu poc¢tu déti a zZaka s PAS v matefskych skolach
v okrese Chomutov, v zakladnich skolach v okrese Teplice a nasledné v okrese Décin. U strednich Skol,
u kterych je zastoupeni zZak s PAS minimalni (a prevlada integrace do béznych ttid), nastalo zvyseni
u vSech okrest, nejméné vsak v okrese Litoméfice a Louny.

Tabulka 3 Pocty osob s PAS ve $kolach, Ustecky kraj a jeho okresy, 2010-2023

M3 H z3 S8
2010/11  2022/23 z';i:’; 2010/11  2022/23 z';i:’; 2010/11  2022/23

Ustecky kraj 31 76 245,2 89 218 244,9 2 79 3950,0
Okresy:

D&cin 8 28 350,0 7 29 414,3 0 19 -
Chomutov 2 20 1000,0 10 21 210,0 1 15 1500,0
Litoméfice 2 7 350,0 9 23 255,6 0 4 -
Louny 9 2 22,2 6 20 333,3 0 5 -
Most 2 8 400,0 28 22 78,6 0 10 -
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Teplice 0
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433,3
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1100,0
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75,0

26

73

280,8

15

Zdroj: SPF Group 2022, KUUK 2024, vlastni zpracovani

Podil Zaka s PAS ve specialnich tfidach na celkovém poctu Zakl predstavuje v pripadé materskych skol
5,5% v r.2023 (narlst o 31 % oprotir. 2010) a 2,3 % v pripadé skol zakladnich (+95 %). V meziokresnim
srovnani ma nejvyssi procentudlni zastoupeni 7aka s PAS ve specialnich tfidach MS okres Décin (17,7
%), ve tfidach ZS pak okres Usti nad Labem (9,4 %). Nejvyraznéji narostl podil téchto 78k v matefskych
$kolach v okrese Chomutov, v zékladnich $koldch v okrese Dé¢in a nasledné okrese Usti nad Labem.

Obrazek 7 Podil zaka s PAS ve specialnich tfidach MS a ZS, Ustecky kraj a jeho okresy, 2010 a 2023
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2.4 PACIENTI S DIAGNOzOU PAS — F84

Nasleduji podkapitola obsahuje doplnujici informace ziskané od NRHZS o pacientech s vykazanou
diagnézou F84 (resp. F84.0-F84.9). Dle metodiky se jedna o pacienty s vykazanou diagndzou F84
(Pervazivni vyvojové poruchy) u lékafe odbornosti 305 (psychiatrie) nebo 306 (détska a dorostova
psychiatrie). Data NRHZS neobsahuji informace o pacientech mimo verejné zdravotni pojisténi (Cast
cizinc, pfimo placena péce).

Polet pacientd s diagnézou PAS v Usteckém kraji od roku 2010 narostl téméF trojnasobné. Zatimco
v r. 2010 bylo evidovano 198 pacientd, v r. 2022 to bylo 565 pacient(. Maxima bylo dosazeno v r. 2020
(708 pacientl). Nejvice pacient( s touto diagndzou se nachazelo na konci sledovaného obdobi v Déciné
a Mosté (nad 100 pacient(). Nejvétsi narUst byl evidovan v okrese Décin a s odstupem v okrese Most.
Z hlediska jednotlivych diagnéz prevazuji v Usteckém kraji pacienti s diagndzou F845 (Aspergeriv
syndrom), dale F840 (Détsky autismus) a s odstupem F841 (Atypicky autismus). Ostatni diagndzy maji
vyrazné nizsi zastoupeni.

Tabulka 4 Pocet unikatnich pacient(i s vykdzanou diagnézou PAS-F84, Ustecky kraj a jeho okresy,
vybrané roky

Pocet unikatnich pacientl s vykazanou diagnézou

Index zmény
2015 2020 2022 2022/2010

Ustecky kraj 198 397 708 565 285,4

Okres:
Décin 23 56 142 110 478,3
Chomutov 37 72 98 72 194,6
Litoméfice 28 55 83 72 257,1
Louny 18 44 67 50 277,8
Most 32 78 123 117 365,6
Teplice 36 48 85 73 202,8
Usti n. L. 24 44 110 71 295,8

Pozn. Za rok 2010 nebyla data k dispozici.
Zdroj: SPF Group 2022, UZIS 2024

Pocet unikatnich pacientl s nové vykazanou diagnézou od r. 2011 trvale rostl, zlom nastal v r. 2022.
Index zmény mezi lety 2022 a 2011 ¢ini 133 %. V r. 2011 bylo nové vykazano cca 100 pacientd,
vr. 2022 jejich pocet Cinil 137. Celkem pftibylo 1907 pacient(i s diagnézou PAS-F84 mezi lety 2010-
2022. Nejvyssi pocet téchto pacient(l byl zaznamenan v okresech Décin a Teplice. Nejvétsi narust byl
evidovan v okrese Dé&¢in a s odstupem v okrese Usti n. L.
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Tabulka 5 Pocet unikatnich pacient(i s vykdzanou diagnézou PAS-F84, Ustecky kraj a jeho okresy,
vybrané roky

Pocet unikatnich pacientt s nové vykazanou diagnézou

2011* 2015 2020 2022 Index zmény

Ustecky kraj 103 129 162 137 133,0

Okres:
Décin 17 25 35 34 200,0
Chomutov 19 21 31 16 84,2
Litoméfice 12 15 23 15 125,0
Louny 10 17 15 15 150,0
Most 15 28 21 18 120,0
Teplice 19 9 15 22 115,8
Ustin. L. 11 14 22 17 154,5

Pozn. Za rok 2010 nebyla data k dispozici.
Zdroj: SPF Group 2022, UZIS 2024

Z hlediska struktury pacientl s PAS prevaZovali pacienti s détskym autismem (45 %). Vice neZ Ctvrtina
pacientl méla diagnostikovan Aspergeriv syndrom a ¢tvrtina Atypicky autismus. V porovnani let 2010
a 2022 z(stava situace viceméné stejna, resp. tfi vySe uvedené diagndzy si stale zachovavaji dominanci.

Obrazek 8 Pocet pacienti s PAS dle diagnézy, Ustecky kraj, 2010 a 2022

Jina dezintegraéni porucha v détstvi (F84.3)
Rettlv syndrom (F84.2)
Hyperaktivni porucha*(F84.4)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

m 2010
Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9)

2022
Atypicky autismus (F84.1)
Aspergerdv syndrom (F84.5)

St clev) ; 49,5%
Détsky autismus (F84.0) 45,1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pozn. *Hyperaktivni porucha sdruzena s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby
Zdroj: SPF Group 2022, UZIS 2024
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2.5 PREVALENCE V POPULACE A PREDPOKLADANY
VYVO!

V poslednich desetiletich vykazuji odhady prevalence PAS trvaly nar(st. Podle studie Narodniho Ustavu
pro autismus NAUTIS se odhaduje, Ze PAS se vyskytuje u 1,5-2 % lidi a kazdy rok se narodi cca 1 000—
1 500 déti, u nichz je porucha autistického spektra nasledné diagnostikovana.

Davody narUstu poctu osob s PAS jsou zejména nasleduijici:
e kvalitnéjsi a dostupnéjsi diagnostika;
e zmeény diagnostickych kritérii;
e Sirsi sit diagnostickych pracovist;
e zvySend informovanost/povédomi (verfejnosti i odbornik();
e rostouci vék rodica pri zakladani rodiny.

Pocet osob diagnostikovanych s poruchou autistického

spektra v Usteckém kraji se lisi dle jednotlivych zdrojd Odhad poctu osob s PAS v Usteckém kraji

—data z rGznych zdrojd jsou vzdjemné nekonzistentni a Adekvétné k uvedenym Gdajtim by pFi
vykazuji vysokou miru odli3nosti. Rada osob s PAS neni prepottu na populaci Usteckého kraje bylo
systémové zachycena. mozno kvantifovat pocet déti s PAS (2 %)

. v el " na 16,3 tis. obyvatel.
Rodiny s postiZzenymi détmi maji tendence se

geograficky shlukovat — v dlsledku dostupnosti
kvalitnéjsi zdravotnické péce, socidlnich sluzeb nebo
adekvatné;jsi odborné pomoci.
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POTREBY CiLOVE SKUPINY A
DALSICH AKTERU SOCIALNiI
POMOCI




3.1 METODIKA ZJISTOVANI POTREBA
A ZKUSENOSTI

3.1.1 ZASTUPCI OBCi A POSKYTOVATELU SOCIALNICH
SLUZEB

Zjistovani potfeb a zkuSenosti u zastupcd obci a poskytovatel( socidlnich sluzeb bylo realizovano
vramci kvalitativniho Setfeni formou polostrukturovanych, hloubkovych fizenych rozhovord,
vedenych tazatelem. Rozhovory byly vedeny individualné nebo ve skupiné vice osob.

Do $etfeni byly zapojeny zastupci Odbor( socidlnich véci viech Obci s rozéifenou plisobnosti Usteckého
kraje a zastupci OdborG viech Obci s povéfenym obecnim Gfadem Usteckého kraje, v jejich gesci je
socialni problematika.

Dalsimi respondenty byli vedouci pracovnich skupin dle regiond pro planovani a rozvoj socidlnich
sluzeb v Usteckém kraji a vybrani zastupci poskytovateld socidlnich sluzeb plisobicich v Usteckém kraji.

Se vSemi zastupci Odbor( socidlnich véci vsech Obci s rozsifenou plsobnosti byly vedeny osobni
rozhovory, s ostatnimi respondenty byly rozhovory vedeny formou telefonickych nebo online
rozhovor(. Do $etieni bylo zapojeno celkem 87 respondenttl. Setfeni bylo realizovano v obdobi duben—
Cerven 2024.

3.1.1 ZASTUPCI RODIN (CILOVE SKUPINY) SE ZKUSENOSTI
S PECi O CLOVEKA S PAS

V obdobi ¢erven az cervenec 2024 byly realizovany telefonické rozhovory se zastupci rodin, ktefi maji
zkuSenosti s péci o blizkého s diagnosou PAS.

Celkem probéhlo 12 rozhovord, které byly zacileny na zkusenosti se zménami v nabidce pomoci a na
aktudlni potieby osob s PAS i potieby jejich blizkych.
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3.2 POTREBY DLE ZASTUPCU OBCi A
POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB

Pracovniky obci je vnimano zlepSeni a zména nabidky pomoci v siti socidlnich sluzeb.

Socialni odbory obci s rozsitenou plsobni a obci s povéfenym obecnim Uradem nejsou mistem, kam se
rodiny a pecujici o osoby s PAS primarné obraci o pomoc.

Pracovnici obci pak nemaji ¢asto informace o poctech lidi s PAS v jejich obvodech, nemaiji informace
o jejich situaci a zkusenosti s jejich potfebami.

Také ne vidy maji pracovnici obci potifebnou znalost nabidky pomoci a sluzeb. Casto chybi praktickd
zkusenost, jak sluzby funguiji, pro jakou klientelu jsou vhodné.

3.2.1 SO ORP DECIN

Ve mésté Décin jsou rodiny pecujici o osobu s PAS relativné zachycené a spolupracuje se s nimi. Jde
hlavné o rodiny se Skolnimi détmi (pfip. predskolnimi).

Ve mésté je zkuSenost s rodinami, kde je pecujici osoba (povétSinou matka ditéte s PAS) ,zafixovdna“
mnoho let doma (20 i vice let). PNP je jejich ,plat“. Nemohou si dovolit dat polovinu PNP za sluzby
napriklad staciondre, nemaji jind zaméstnani a nékdy jsou i tézko zaméstnatelné.

Narudst vyuzivani sluZeb je ocekavan pozvolny. Dlouhodobé pecujici osoby potrebuji ¢as si nabidku
sluzeb “osahat”.

V Uzemi neni z kapacitnich divod( dostupna osobni asistence a chybi odlehcovaci sluzba pro tuto
skupinu.?

Jako idealni pomoc a nabidka by byla kombinace denniho stacionare a odleh¢ovaci sluzby.

V Ceské Kamenici ptsobi Charita Ceskd Kamenice, ktera poskytuje nékolik sluzeb. Sluzbu podpory
samostatného bydleni vyuZivaji také lidé s PAS.

Pracovnici obce maji zkudenost asi se 3 klienty s PAS. Celkové je ale predpoklad, ze v celé C. Kamenici
mUzZe byt cca do 10 osob s touto diagndzou. Spolupracuji s organizaci APLA, zajimaji se o
,homesharing”. Domnivaji se, Ze chybi zejména zkuSeni odbornici, ktefi by se tématem PAS zabyvali.

3.2.2 SO ORP LOUNY

Chybi sluzba pro osoby s PAS s velmi naro¢nym chovanim. Musi hledat mimo region.

2 Jde o postoj respondent(. V souladu s PoZadavky na poskytovatele socidlnich sluzeb v rdmci krajské sité
socialnich sluzeb Usteckého kraje musi véichni poskytovatelé osobni asistence a pecovatelské sluzby pracovat
i s cilovou skupinou osob s PAS viz.
https://www.kr-ustecky.cz/assets/File.ashx?id_org=450018&id_dokumenty=1763342
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Autisté zde mohou chodit do denniho stacionare (ale ne agresivni).
Nové méstska knihovna udélala détskou skupinu pro déti s PAS — kazdy mésic probihd skupina pro
rodice (podpora pecovdani o osoby s PAS — sdileni zkuSenosti).

3.2.3 SO ORP LOVOSICE

Pro osoby s PAS maiji sluzby v organizaci Hezké domy s.r.o (odleh&ovaci sluzba) a v organizaci Sance
Lovosice z.s (denni stacionar).

3.24 SO ORP MOST

Letos zacala fungovat socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi pro cilovou skupinu osob
s poruchou autistického spektra.

Horsi situace je v rodinach, kde rodi¢e nejsou pfilis , kompetentni” hledat a feSit vhodnou péci a
pomoc. Pokud jsou rodice kompetentni (maji zdjem a ochotu hledat informace, hledat vhodnou
pomoc, zajimat se o feseni svych potreb), jsou schopni na podporu dosdhnout.

3.2.5 SO ORP ROUDNICE

Pracovnici odboru socialnich véci nemaji koncepcni prehled o poptdvce a potrebnosti v Uzemi. Klienti
(resp. jejich rodiny) se na odbor neobraci a Casto resi svoji situaci samostatné, pouze pres Iékare. Plati
to velice vyrazné pro déti s PAS. Pracovnici socidlniho odboru ale nemaji pfehled, kolik vlastné takovych
déti je.

3.2.6 SO ORP RUMBURK

Chybi ambulantni sluzba (typu denni stacionar).
Veskeré mozné sluzby v Uzemi pro osoby s PAS zajistuje Agentura Pondéli, z.s.

Asistenéni sluzby teoreticky zajistuje organizace Kostka Krasna Lipa, p.o. Prakticky ma ale dlouhodobé
zcela naplnénou kapacitu.

3.2.7 SO ORP ZATEC

Problémem jsou sluzby pro agresivni klienty s PAS, ktefi maji néjaké dalsi onemocnéni — pro tuto
skupinu neni v regionu vibec nic.
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3.2.8 ZKUSENOSTI POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB

e Poskytovateli je vnimdno vyznamné zlepSeni nabidky pomoci v siti, ke kterému doslo za posledni
dva roky.

e Podle zkusenosti poskytovatell chybi nebo nejsou dostatec¢né kapacity vhodnych terénnich
odlehc¢ovacich sluzeb — vhodna forma odlehceni na par hodin denné. Zejména nedostupné jsou
vikendy, vecerni Casy, kdy by napfiklad rodiny chtély jit za kulturou apod.

e Je potifeba zabezpecit dostatecnou nabidku pobytovych odlehcovacich sluzeb. Ty zajisti, aby si
rodina odpocinula a nabrala sily na dalsi péci.

e Nejsou zatim dostatecné kapacity vhodnych a odpovidajicich pobytovych sluzeb (typu DOZP,
chranéné bydleni). Zde je i naddle nutné intenzivné sledovat poptavku a pribéziné doplnovat
kapacity.

e Nabidka novych sluzeb a jejich vyuZivani. Podle zkusenosti poskytovatell, “vSechno co se nové
zavadi, tak trvd, chce to c¢as”. Na novou sluzbu si musi verejnost, ale zejména pecujici rodiny
zvyknout. Je potfeba, “ddt nabidce pomoci reklamu”. Podle zkuSenosti poskytovatell Ize
individualné resit, pokud se objevi finan¢ni nedostatek u uzivatele (resp. jeho pecujiciho), ktery
by sluzbu potfeboval vyuzit. Dlvodem nevyuZivani socialnich sluzeb neni jen financni situace.

e VyuZit pecujici, ktefi maji letité a rozsahlé zkuSenosti s péci. Ziskat je a vtahnout je jako
konzultanty do sluzeb, nabidnout pozice na zkracené Gvazky, zapojit je do tymU apod.

e Lidé s PAS nejsou Casto vhodni uZivatelé pro sluzbu socialné terapeuticka dilna. Potfebuji zvlastni
podminky, které v dilnach nejdou idedlné nastavit. Pro denni traveni ¢asu se jevi vhodnéjsi sluzba
denni stacionar.
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3.3 ZKUSENOSTI A POTREBY DLE CiLOVE SKUPINY

e Velmivyznamna a rodinami ocefiovand je zména v nabidce socidlnich sluZzeb a pomoci za posledni
dva roky. Velké zlepSeni je v dostupnosti pomoci pro osoby s PAS, které se jevily dosud jako nikam
»,heumistitelné”. Ze zkuSenosti nékterych rodi¢l je vidét i informacni posun — letdky, dalsi
informace — na Ufadech, u lékara.

»Pro nds se hodné zménilo za posledni dva roky. Jsme za to hrozné vdécni. Mé to doslova zachrdnilo.”

,Jd musim jako rodic fict, Ze ten posun je neprehlédnutelny. Ze téma autismu je vidét. | kdyZ tfeba
socidini sluzby nevyuzivame, tak vnimdm obfi posun. Za to dékuji.”

,Klobouk doli, Ze se to povedlo. Dékujeme.”

,Ustecky kraj je ted obrovsky napfed. Na to, jak jsme na tom ve vsem jinak $patné, tak v pomoci
rodindm s autismem, jsme obrovsky napred. Obrovsky kus prdce se udélal.”

e Velmi pozitivné jsou vnimany a komentovany zkusenosti s konkrétnimi poskytovateli pomoci.

»VWyuZili jsme novou domdcnost v Brtnikdch ... Synovy to tam svédci, déla tam i mirné pokroky. To uz
doma nedélal, naopak, Sel dolii. Doma uZ se jeho problémové chovdni nedalo zvlddat.

»Jsou vdomdcnosti 4 klienti Na kaZdého klienta je tam dost pracovniki, maji prostor. Vidime, Ze tam
syna maji rddi a Ze on to tam md rdd. Posilaji nam videa, co délaji. Fotky z akci. Vidim, jak se tam tém
klientiim vénuji. Jsou naSe druhd rodina. Pro nds doslova vysvobozeni.” (pozn. Brtniky)

,MuZe tam Zit ve své domdcnosti navZdy. To je pro nds velka uleva.” (pozn. Brtniky)

,Zabydlel se a md to tam jako doma. Vylit z hnizda. On je v pohodé. To my jsme ze zacdtku trochu resili,
Ze je pryc.” (pozn. Brtniky)

,Doubravka, komunitni diim. Pobytovd sluzba. A ¢dst pohyblivych liZek na odlehceni. Toto bylo pro nds
zdzrak, kdy# za&ali fungovat. Vyuzivéme i Ceskou Lipu, starsi syn jeden s nimi uz podruhé na tdbor.”

U nds to zafungovalo pékné (Litoméricko, Lovosicko). Srdicko, Hezké domy (odlehcovaci pobyty). To
vSe funguje.”

,Dostali jsme nabidku z Krupky z Arkddie na odlehceni. A osobni asistence. Oboji vyuZivame, je to
skveélé.”

e Vyuziti sluzeb a pomoci pomize cilend a dlsledna osvéta mezi rodi¢i a pecujicimi osobami. Je
potieba vést pribéznou diskusi s rodici. Je potfeba mluvit o prikladech dobré praxe, o tom, Ze se
péce v zafizenich dafi. Je tfeba mluvit ale i 0 obavach rodici, Ze kazda sluzba neni pro kazdého, Ze
je tfeba vhodnou formu péce hledat, jednotliva zafizeni vyzkouset.

,Bylo by fajn, kdyby se ty organizace/poskytovatelé socidlnich sluZeb napr. sli predstavit do skol. Popsali
kazuistiky, co umi, s kym jsou schopni a jak pracovat.”

,Je dulezita diskuse s rodici, Ze je dobré socidlni sluzby vyuZivat. A je potreba pracovat s rodici, aby
systému sluZeb vérili. Je potreba rodice presvédcit, Ze mohou sluzbam vérit.”

»Je potreba, aby bylo povédomi a informovanost pro rodice — Ze tady néco je a Ze by opravdu pro né
i déti bylo dobré toho vyuZit. Ukdzat jim nebo alespori s nimi vést diskusi, Ze z delsiho ¢asového vyhledu,
je dobré, dité naucit spoléhat se na nékoho jiného nez rodice a zvykat si na jiné prostredi.”
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»My uZ jsme byli na konci, uZ tu byla ponorka jako bldzen. To vyCerni pfijde najednou, necekané a sejme
vds to totdlné. Oni si to rodice vsugeruji, Ze to bez nich, bez jejich péce nikdy nepujde. Ale tak to neni.”

e Rodiny a pecujici maji ¢asto obavy o kvalitu sluZzeb a kvalitu pomoci jejich blizkym. Nevéri, Ze je
v zafizeni dost odbornikd, Ze pracovnici maji potfebné zkusenosti s problematikou PAS apod.
Rodiny potfebuji mit jistotu, Ze sluzba a jeji nabidka budou stalé a Ze se Ize na jejich nabidku
dlouhodobé spolehnout.

,Vime o staciondri, ktery je super. Ale vime také o staciondri, ktery — protoZe nemél vyuZité kapacity —
tak se predélal pro PAS.”

vvvvv

priklady z ustavi. Jak se tam chovaji k ndrocnym détem.”

,KdyZ vam nikdo nezaruci, Ze sluzba svou ,,pomoc” zvlddne. Pak pripadné psychické rozruseni muze
zborit léta budovany systém, ve kterém fungujete.”

,,Do vyuZivdni nové sluzby se miZeme pustit, jen kdyZ vime, Ze to je dlouhodobé reseni. Jinak ji to tuplné
rozhodi a pak ji ddvame dlouho zase do pohody.” ,Sluzby by méli rodicim co nejvice zrcadlit, Ze se
rodice nesmi tolik bat. Ze musi jit do rizika, Ze je potfeba détem véfit, pustit je.”

»Nejhorsi nase rozhodnuti bylo, kdyZ jsme vyuZili sluzby, kterd nebyly zaméreni na autismus. To bylo
Spatné a nadélalo to velké sSkody. Hodilo to syna hodné Spatné. Byl v zafizeni pro déti s problémovym
chovdnim, mezi agresivnimi détmi. Ale on agresivni nebyl, mél jiné problémy, jiné potreby. To byla
hodné Spatnd volba a se synem to tam zamdvalo.”

e Nedostatecnd kapacita rané péce, zkusSenosti rodin, Ze Cekaji rok i vice (vCetné nékterych
zkuSenosti, kdy se ke sluzbé viibec nedostali). Rana péce je ale rodi¢i vnimana jako klicova
a potiebna sluzba, zejména po narozeni ditéte a v zacatcich orientace se v systému pomoci.

e Chybi nabidka dalsi pomoci a sluzeb, které nejsou pro lidi s PAS bézné dostupné (priméstské
tdbory, krouzky a volnocasové aktivity, moZnosti trénovat a posilovat socidlni dovednosti apod.).

e Chybi komplexni sluzba, jakysi ,pravodce, poradce” (casemanager), ktery byl mél informace napfic
resorty (zdravotnicka problematika, skolska problematika, davkové systémy atd.), ktery by pomohl
rodiné v zakladni orientaci.

e ,Boj“ se systémy. Rodiny Casto bojuji se systémy pomoci, kterym musi ,prokazovat” potrebnost
a chybéjici schopnosti jejich déti. Jako velmi problematicka je zminovana agenda hodnoceni
a pfizndvani PNP. Nékteré rodiny se z obavy, Ze o PNP pfijdou (resp. dojde ke zméné posouzeni
a snizeni stupné), cilené brani rozvoji dovednosti jejich ditéte. Rodice se boji, Ze kdyz se dité néco
nauci, budou za to systémem , potrestani”. Dalsi problematické agendy jsou posuzovani invalidity
a pridélovani invalidnich dlchodll, spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi, spoluprace se
zafizenimi z oblasti Skolstvi (specidlné pedagogicka centra apod.).

,Pordd si musim syna obhajovat.”

,Velky boj a problém se systémem — Ceskd sprdva, obrovsky boj. Skolstvi, obrovsky boj. SPC. Aby nds
systém nechal Zit.”

»Problém v absenci provdzanosti jednotlivych sluZeb i ufadi v ramci systému, kde mi viastné jakykoliv
systém chybi.”

,Nejhorsi zkusenosti z posledni doby? Ceskd sprdva — masakr. Viyfizeni pfispévku na péci — masakr.
Masakr, kdyZ jsme Zddali dceri o dichod. Nebyla schopnd jit k soudu. Nastésti soudce prijel k nam.
Vystfidalo se u nds milion lidi. VSichni ji potfebovali vidét. Do 18ti let se nikdo nezajimal, nestaral, nikdo
se nezeptal, jak pecujeme, jak se md. A ted’zase opak a furt jenom néco prokazujeme.”
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,Prisla pani ufednice a rekla ... on je takovy sikovny. Pfitom syn vyZaduje celodenni péci! Nékdy i v noci,
protoZe nespi! TakZe ndm prispévek ze 3. stupné stahli na 2. Nechtéla jsem se doprosovat, bylo to tak
ponizujici ... takZe jsme nedali Zadost o prezkum.”
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AKTUALNE NABIZENE,
POSKYTOVANE A CiLOVOU
SKUPINOU VYUZIVANE
SOCIALNI SLUZBY




4.1 KAPACITY SOCIALNICH SLUZEB PRO OSOBY
s PAS

V roce 2022 se na praci s cilovou skupinou osob zaméfrovalo 7 socidlnich sluzeb a Slo o 4 druhy
socialnich sluZeb (denni stacionare, rand péce, osobni asistence a domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim). V soucasné dobé s touto cilovou skupinou pracuje 28 socialnich sluzeb a jde o 10 druht
socialnich sluzeb®. Doslo tedy k vyznamnému rozsifeni kapacity pro cilovou skupinu osob s PAS.

Obrazek 1 Pokryti Usteckého kraje zafizenimi socialnich sluzeb poskytovanych pro osoby s PAS

Legenda v

w-\-ﬁg .
odborné socialni poradenstvi k 7 B

odleh&ovaci sluzby =% 2

Druh socialni sluzby

&
=
I

denni stacionaf

osobni asistence

BMEB®

domov pro osoby se zdravotnim postizenim petovatelska sluzba

socidlné aktivizaéni sluzby pro rediny s détmi | anna pete

socialné aktiviza&ni sl. pro seniory a os. se ZP socidlni rehabilitace

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky U¥ad Usteckého kraje, zpracovani vlastni

4.1.1 DENNi STACIONARE

Oproti roku 2022 doslo k vyraznému rozsifeni dostupnosti dennich stacionar pro osoby s PAS na
tzemi Usteckého kraje. Vzniklo nékolik novych sluzeb a ¢ast sluzeb rozsitila svoji kapacitu pro osoby
s PAS. Celkem je v sou¢asné dobé v Usteckém kraji vy¢lenéno az na 85 mist v dennich stacionafich pro

3 Prostiednictvim pozadavkd na poskytovani pecovatelskych sluzeb a osobni asistence Ustecky kraj vyzaduje od
poskytovatell téchto sluzeb zarazenych do krajské sité sociadlnich sluZeb rozsiteni jejich dostupnosti mj. i pro
cilovou skupinu osob s PAS.
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Nazev

poskytovatele

Registracni
Cislo

v

Tabulka 6: Poskytovatelé dennich stacionaid pracujicich s PAS

Nazev zafizeni

Kapacita pro
PAS

osoby s PAS (skupinova kapacita). Vétsina sluzeb zaméfeni na tuto cilovou skupinu (s vyjimkou jedné)
uvadi v registru poskytovatell socialnich sluzeb a na svych webovych strankach.

Zména oproti
roku 2022

Denni stacionar Marka Skupinova
Arkadie, o. p. s. 4012625 kapacita 21 /8 Beze zmény
Petlana . L
jednotlivci
Arkadie, 0. p. s. 1268119 Stret':llsko Arkadie Novoveska, 12 Vy¢lenéni kapacit
Teplice pro osoby s PAS
sccf;;rl:?;h sluzeb Vyclenéni sluzby
v wr , 5387786 Denni stacionaif DOMINO 3 prednostné pro
Décin, prispévkova
; osoby s PAS
organizace
s, Skupinova
Hel
elias Usti nad 7646043 Denni staciondr Helias 34/jednotlivci Beze zmény
Labem, 0. p. s.
10
Skupinova 5 Vyclenéni
Kamarad - LORM 1372355 Denni stacionar (kapacita 1 pro kapacity pro
PAS) osoby s PAS
Socidlni sluzby , Ly ., Skupinova Nova sluzba
Chomutov 4066440 Denni stacionar PAS Kamenna 5/jednotlivci 1 zamérena na PAS
Sance Lovosice, 5093498 Denni stacionaf Sance Skupinova Rozsiteni kapacit
Z.s. Lovosice, z.s. 6/jednotlivci 2 na CS osob s PAS
Centrum vpro Centrum pro zdravotné Skuplr)ova Vyclenéni
zdravotné o L kapacita 27/ .
ostisend déti a 6455886 postiZzené déti a mladez - jednotlivei 6 (z kapacity pro
P SRDICKO J osoby s PAS

mlade? - SRDICKO

toho 3 pro PAS)

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky Ufad Usteckého kraje, zpracovani vlastni

4.1.2 DOMOVY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

U domovl pro osoby se zdravotnim postizenim doslo k témér trojnasobnému navyseni poctu lGzek na
celkovou kapacitu 22 IGZek vyc¢lenénych pro osoby s PAS. Aktualné s touto cilovou skupinou pracuiji tfi
poskytovatelé DOZP (oproti 1 vroce 2022). Vsechny sluzby o této skutecnosti informuji na svych
webovych strankach a v registru poskytovatelll socidlnich sluzeb.
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Tabulka 7: Poskytovatelé domovi pro osoby se zdravotnim postiZzenim pracujicich s PAS

Nazev Registracni Nazev zafizeni Kapacita pro Zména oproti

poskytovatele Cislo PAS roku 2022

Domov Brtnik . - [ Yy irey
v Domov Brtniky, pfispévkova Vyclenéni lGzek

Fispévkova 2434997 : 4 1Gzk
prlspe'v ova organizace uzka pro osoby s PAS
organizace
Sociélnia Doubravka - komunitni Nové vznikla
zdravotni sluzby 8441162 , 12 lazek ‘
. domov Suché sluzba
Teplice, z.s.
Domovy socidlnich
sluzeb Kadari a Domov pro osoby se
Mastov, 5935431 p, Y , . 6lazek Beze zmény
_— ( zdravotnim postizenim Kadan
pfispévkova
organizace

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky Ufad Usteckého kraje, zpracovani vlastni

4.1.3 ODLEHCOVACI SLUZBY

K vyznamnym zménam doslo rovnéz u odlehcovacich sluzeb. Ve stavajici siti socidlnich sluzeb byly
vycClenény nové kapacity této sluzby (v roce 2022 nebyly dostupné Zadné kapacity primarné zamérené
na osoby s PAS) v terénni a pobytové formé poskytovani. Tato zména odpovida potfebam pecujicich
0sob z vyzkumu realizovaného v roce 2022. Dale jsou pecujicimi vyuzivany i kapacity Respitniho centra
Narodniho Ustavu pro autismus, z.U. (tyto kapacity jsou zafazeny do nadregionalni plsobnosti).
Vsechny sluzby o vyclenéni casti, nebo kompletnich kapacit pro osoby s PAS informuji na svych
webovych strankach a v registru poskytovatell socialnich sluzeb.

Tabulka 8: Poskytovatelé odlehcovacich sluzeb pracujicich s PAS

Nazev Registracni Nazev zafizeni Kapacita pro Zména oproti

poskytovatele Cislo PAS roku 2022

P 32
obytova Vyclenéni

HEZKE DOMY s.r.o. 5336459  HEZKE DOMY s.r.o. lizka (1 kapacity pro
Lovosice, 1 osoby s PAS
Sutom) ¥
Terénni 1, Vyclenéni kapacit
. Stredisko Arkadie Novoveska, p,obytova 3v(1, . ?ro osoby s PAS a
Arkadie, 0. p. s. 1294772 v . vikend v mésici Upravy formy
Stredisko Arkadie Krupka ) , (.
a tydenni pobyt  poskytovanidle
4x rocné) potreb CS

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky U¥ad Usteckého kraje, zpracovani vlastni
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Obrazek 2 Uzemni pokryti Usteckého kraje odlehéovacimi sluzbami pro osoby s PAS

Legenda

QOdleh&ovaci sluzby
H zafizeni poskytovatele
- GUzem| poskytované terénni sluZby (Stfedisko Arkadie Krupka)

hranice okresi
D hranice kraju

Na celém Uzemi kraje poskytuje terénni sluzby
Narodni ustav pro autismus, z.0.

4.1.4 OSOBNI ASISTENCE

Ustecky kraj ve Stfrednédobém planu rozvoje socidlnich slufeb v dokumentu PoZadavky Usteckého
kraje na poskytovatele osobni asistence a pecovatelské sluzby uvadi, Ze vyZaduje od poskytovatelll
téchto sluZeb zatazenych do krajské sité socidlnich sluzeb rozsifeni jejich dostupnosti mj. i pro cilovou

skupinu osob s PAS.*

Oproti roku 2022 doslo rovnéz k rozsiteni poctu poskytovatel(l osobni asistence, ktefi maji k dispozici
odborné proskolené pracovniky, ktefi se zaméruji na praci s osobami s PAS (3 sluzby). Na webovych
strankach a v registru poskytovateltl socidlnich sluzeb viak tuto skute¢nost uvadi pouze Helias Usti nad

Labem, o.p.s. Ostatni sluzby zaméfeni na tuto cilovou skupinu nezminuiji.

Tabulka 9: Poskytovatelé osobni asistence pracujici s osobami PAS

Nazev Registracni Nazev zafizeni Kapacita pro Zména oproti

poskytovatele Cislo PAS

4https://www.kr-usteckv.cz/assets/FiIe.ashx?id org=450018&id dokumenty=1763342
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Vyclenéni

Helias Usti nad 3591222 Helias Usti nad Labem, o0.p.s. 2 kri\pauty .
Labem, 0.p.s. pFednostné pro
osoby s PAS

CENTRUM PRO

ZDRA\{OTNE Centrum pro zdravotné 1 tvazek vyélenén
POSTIZENE 7909036 postizené Usteckého kraje, 0. 14

USTECKEHO p.s. pro PAS

KRAIE, o. p. s.

Agentura osobni

Agentura osobni asistencni Nova kapacita pro

zzz\s(:stencnl sluzby 7938610 sluzby, z. t. 2 0soby s PAS
11 (okamzita
HEWER - osobni asistence pro  maximalni Nova kapacita pro
HEWER, z.s. 407632 p
123 076320 Ustecky kraj kapacita celé osoby s PAS
sluzby)

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky Ufad Usteckého kraje, zpracovani vlastni

Obrazek 3 Uzemni pokryti Usteckého kraje osobni asistenci pro osoby s PAS

Legenda " téi
. E
Osobni asistence

E zafizeni poskytovatele
- uzemi poskytované terénni sluzby

[:| hranice okrest
D hranice kraju

Na celém uzemi kraje poskyluje terénni sluiby
Centrum pro zdravotné postizené Usteckého kraje, 0. p. s.
a HEWER -osobni asistence pro Ustecky kraj

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky Ufad Usteckého kraje, zpracovani vlastni
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4.1.5 RANA PECE

Pokryti rané péce pro osoby s PAS se oproti roku 2024 nezménilo z pohledu poctu poskytovanych
sluzeb, u dvou poskytovatelll vSak doslo k navySeni kapacit (Uvazkd v pfimé praci). VSechny sluzby
uvadi v registru poskytovatel(l socidlnich sluzeb a na svych webovych strankach informace o svém
zaméreni a cilovou skupinu PAS.

Tabulka 10: Poskytovatelé rané péce pracujici s osobami PAS

Nazev Registracni Nazev zafizeni Kapacita pro Zména oproti
poskytovatele Cislo PAS roku 2022
. L Rer Ambulantni 1
Dl?kqnle CCE Diakonie CCE - Stfedisko usivatel by .
Stfedisko e o Navyseni kapacit
lostatnich 9548170 celostatnich programu a vazke
ce ostatnnlc ) cluseb Terénni 15 a Uvazka
programu a sluzeb uzivateld
D th S X
OP;:OS enes, 5330519 Demosthenes, 0.p.s. 3 Navyseni Uvazk
Ambulantni 4
uZivatelé
Centrum LIRA, z.4. 3959325 Centrum LIRA, z.U. Beze zmény
Terénni 10
uZivatelQ

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky Ufad Usteckého kraje, zpracovani vlastni

4.1.6 SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

V roce 2022 zadny z poskytovatelll socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi, pUsobici pouze na
uzemi Usteckého kraje, neuvadél zaméreni na cilovou skupinu osob s PAS (vyjimkou byla nadregiondlni
sluzba Stredisko vc€asné intervence NAUTIS poskytovatele Narodni Ustav pro autismus, z.U.).
V soucasné dobé na uzemi Usteckého kraje plsobi dvé sluiby stimto zaméfenim, jedna z nich je
sluzbou s nadregionalni plsobnosti. O svém vyhradnim zaméreni na osoby s PAS obé sluzby informuji
na svych webovych strankach a v registru poskytovatell socialnich sluzeb.

Tabulka 11: Poskytovatelé socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi pracujici s osobami PAS

Nazev Registracni Nazev zafizeni Kapacita pro Zména oproti
poskytovatele Cislo PAS roku 2022
MOSTACEK.CZz.s. 7830493 SAS pro osoby s PAS 2 Nova sluzba
Narodni Ustav pro 7472903 Stredisko v¢asné intervence Ambulantni 6 Nadregionalni
autismus, z.0. NAUTIS uzivatelQ dostupnost
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Terénni 1
uzivatel

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky Ufad Usteckého kraje, zpracovani vlastni

Obrazek 4 Uzemni pokryti Usteckého kraje aktivizaénimi sluzbami pro rodiny s détmi pro osoby
s PAS

Legenda

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
. zafizeni poskytovatele

[ sas

[:| hranice okrest

D hranice kraju

Na celém Uzemi kraje poskytuje terénni sluzby
Stfedisko véasné intervence NAUTIS

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky Urad Usteckého kraje, zpracovani vlastni

4.1.7 SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY
SE ZRAVOTNIM POSTIZENIM

V souc¢asné dobé na tzemi Usteckého kraje plisobi jeden poskytovatel socialné aktiviza¢ni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Jedna se o sluzbu s nadregionalni dostupnosti, ktera je
zamérena pouze pro osoby s PAS.

Tabulka 12: Poskytovatelé socialné aktivizaCnich sluzeb pro seniory a osoby s OZP pracujici
s osobami PAS

Nazev Registracni Nazev zatizeni Kapacita pro Zména oproti

poskytovatele Cislo PAS roku 2022
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Narodni Ustav pro 4319542 Stredisko terapeutickych Individualni 4, Nadregionalni
autismus, z.0. sluZzeb NAUTIS skupinova 8 dostupnost

Zdroj: registr poskytovateld socidlnich sluzeb MPSV, Krajsky U¥ad Usteckého kraje, zpracovani vlastni

4.1.8 SOCIALNi REHABILITACE

V roce 2022 zadny z poskytovatel(l socidlni rehabilitace neuvadél zaméreni na cilovou skupinu osob
s PAS. V soucasné dobé na uzemi Usteckého kraje plsobi dvé sluziby s timto zaméfenim. Informaci
o poskytovani sluzby pro osoby s PAS v registru socialnich sluzeb uvadi pouze Agentura KROK, o.p.s.

Tabulka 13: Poskytovatelé socialni rehabilitace pracujici s osobami PAS

Nazev Registracni Nazev zafizeni Kapacita pro Zména oproti

poskytovatele Cislo PAS roku 2022

Ambulantni 3 Roziiveni

Stredisko Arkadie Krupka, uzivateld zaméreni na

Arkadie, o.p.s. 1816143 - A . .
rradie, o.p.s Stredisko Arkadie Upofiny Terénniforma 2  Cilovou skupinu
uZivatelé PAS
Ambulantni 2 Rozéiteni

uZivatelé .
Agentura KROK, 9702329 Agentura KROK, o.p.s. z?merenl na.
0.p.s. cilovou skupinu

PAS

Terénni 1
uzivatel

Zdroj: registr poskytovateld socidlnich sluzeb MPSV, Krajsky U¥ad Usteckého kraje, zpracovani vlastni
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Obrazek 5 Uzemni pokryti Usteckého kraje socidlni rehabilitace pro osoby s PAS

Legenda
Socidlni rehabilitace

* zafizeni poskytovatele
|— Socidlni rehabilitace

|:| hranice okresl
D hranice kraju

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky Ufad Usteckého kraje, zpracovani vlastni

4.1.9 ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Oproti roku 2022 doslo rozsifeni nabidky socidlnich sluZzeb dostupnych pro osoby s PAS i o jednoho
poskytovatele odborného socidlniho poradenstvi. Zaméreni na cilovou skupinu osob s PAS tento

poskytovatel v registru poskytovatel( socialnich sluzeb neuvadi.

Tabulka 14: Poskytovatelé socialné aktivizacnich sluZzeb pro rodiny s détmi pracujici s osobami PAS

Nazev Registracni Nazev zarizeni

cislo

Kapacita pro
PAS

poskytovatele

Zména oproti
roku 2022

Arkadie, o.p.s.

7942332

Stredisko Arkadie Kollarova,
Stredisko Arkddie Krupka

Ambulantni 1,
terénni 15

vy

Rozsiteni sluzeb
na cilovou
skupinu osob s
PAS

Zdroj: registr poskytovateld socialnich sluzeb MPSV, Krajsky Ufad Usteckého kraje, zpracovani vlastni
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Obrazek 6 Uzemni pokryti Usteckého kraje odbornym socialnim poradenstvim pro osoby s PAS

Legenda
Odborné socialni poradenstvi
o zafizeni poskytovatele
Uzem| poskytované terénni sluZby

‘ ‘ hranice okrest

E hranice kraju

40
kilometry.

Zdroj: registr poskytovatell socidlnich sluzeb MPSV, Krajsky Urad Usteckého kraje, zpracovéni vlastni

4.1.10 PECOVATELSKE SLUZBY

Ustecky kraj ve Stfrednédobém planu rozvoje socidlnich sluzeb v dokumentu Pozadavky Usteckého
kraje na poskytovatele pecovatelské sluzby uvadi, Ze vyZaduje od poskytovatell téchto sluzeb
zarazenych do krajské sité socidlnich sluzeb rozsiteni jejich dostupnosti mj. i pro cilovou skupinu osob
s PAS.> V soucasné dob& ma Pecovatelskd sluzba Usti nad Labem, pfispévkova organizace, vyélenéné
Uvazky pracovnikll pro praci s osobami s PAS. U zbyvajicich pecovatelskych sluzeb zafazenych do
krajské sité (celkem je do sité zafazeno 39 pecovatelskych sluzeb) Ize predpokladat, Ze budou realizovat
kroky vedouci k naplnéni pozadavki Usteckého kraje.

Shttps://www.kr-ustecky.cz/assets/File.ashx?id org=4500188&id dokumenty=1763342
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SHRNUTI A ZAVER




5.1 SHRNUTI

eV uplynulém obdobi doslo k vyznamnym zménam v dostupnosti socialnich sluzeb pro osoby

s PAS:

Doporuceni

Vyhodnoceni naplnéni

Rozsifeni sité socidlnich sluzeb o nové kapacity sluzby
denni stacionar pro osoby s PAS od 15 let véku

Rozsiteni sité socidlnich sluzeb o nové kapacity
odlehcovacich sluzeb (pobytova forma) pro osoby s PAS

Rozsifeni sité socidlnich sluzeb o nové kapacity
chranéného bydleni pro osoby s PAS

Rozsifeni sité socidlnich sluzeb o nové kapacity rané
péce pro osoby s PAS

Rozsifeni sité socialnich sluzeb o nové kapacity domova
pro osoby se zdravotnim postizenim pro osoby s PAS

Rozsifeni sité socidlnich sluzeb o nové kapacity
odborného socialni poradenstvi pro osoby s PAS

Rozsiteni sité socialnich sluzeb o nové kapacity osobni
asistence pro osoby s PAS

Doslo k podstatnému navyseni kapacit, které jsou
aktudlné dostupné v téchto regionech: Teplicko,
Décinsko, Ustecko, Chomutovsko, Zatecko,
Litoméricko a Lovosicko.

Pobytova forma odlehcovacich sluzeb je aktualné
k dispozici na Lovosicku a Teplicku. Celkem je
k dispozici 5 ldzek. Dale je soucdsti tzv.
Nadregionalni sité i kapacita Narodniho Ustav pro
autismus, z.U.

Za sledované obdobi sice nevznikla nova kapacita
chranéného bydleni, ale velmi se podle zastupct
pecujicich osob osvédcila sluzba domova pro
osoby se zdravotnim postizenim v Domové
Brtniky, pfispévkova organizace, Domové
socidlnich sluzeb Kadan a Mastov, pfispévkova
organizace Socialnich a zdravotnich sluzbach
Teplice, z.s. (celkova kapacita je 22 1dzek).

Ve sledovaném obdobi doslo k navy3eni kapacit
3 Uvazky. Zrozhovor(l s pecujicimi osobami
a poskytovateli socidlnich sluzeb vyplyva, Ze tyto
kapacity stale nejsou dostatecné.

Vznikla nova kapacita této sluzby pro osoby s PAS
(celkem 22 lGzZek).

Odborné socidlni poradenstvi poskytované
organizaci Arkadie, o.p.s. bylo rozsifeno o cilovou
skupinu osob s PAS

Doslo k navyseni kapacit této socialni sluzby, které
jsou dostupné na Gzemi celého Usteckého kraje.
Aktudlné dosSlo  kodbornému  proskoleni
pracovnikl u 4 poskytovatel(l. Ddle jsou v
platnosti Pozadavky na poskytovatele socialnich
sluzeb v ramci krajské sité socidlnich sluzeb
Usteckého kraje, které vyzaduji od poskytovatelil
osobni asistence a pecovatelské sluzby zarazenych
do krajské sité socidlnich sluzeb povinnost
pracovat s cilovou skupinou osob s PAS.

Zdroj: Ustecky kraj, individuaIni a skupinové rozhovory, Analyza potfebnosti socialnich sluzeb pro osoby
s poruchou autistického spektra (Ustecky kraj, 2022)
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Na tzemi Usteckého kraje Zije vice jak 16 tis. obyvatel, které maji poruchu autistického spektra.
Pocet osob s diagnostikovanou poruchou PAS, ktefi pobiraji ptispévky na péci dlouhodobé
roste a vsoucasné dobé v Usteckém kraji &ini cca 300 osob. Nej¢astéji diagnostikovanou
poruchou je Détsky autismus (cca 49 % vsech diagndz). Kazdoro¢né je diagnostikovano cca
1500 déti s PAS v CR.

Vétsina respondentl z fad neformalné pecujicich osob se shoduje, Ze za uplynulé dva roky
dodlo na uzemi Usteckého kraje k vyznamnému pozitivnimu posunu v dostupnosti socialnich
sluzeb pro osoby sPAS. Néktefi respondenti popisuji vyznamny posun v kvalité Zivota
neformalné pecujicich a uZivatell téchto sluZeb poté co zacali vyuzivat nové vzniklé sluzby.
Stale vsak pretrvavaji dlouhé cekaci doby na ranou péci, coz ve spojeni s dlouhou ¢ekaci dobou
na diagnostiku (oblast zdravotnictvi) ¢asto vede k tomu, Ze rodice z divodu véku jiz ranou péci
nevyuziji.

Pretrvdvaji rovnéz bariéry mezi systémem zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich sluZzeb. Rodice
déti s PAS, které opousti Skolsky systém casto nevédi, jaké jsou dostupné socialni sluzby a za
jakych podminek. Pretrvdvaji dlouhé cekaci doby na diagnostiku déti se znaky poruchy
autistického spektra apod.

Krajsky urad podporuje vzdélavani pracovnikll v socidlnich sluzbach a dalsich odbornik(
v socidlnich sluzbach v oblasti specifik prace s cilovou skupinou osob s PAS.
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5.2 DOPORUCENI

e Posilovani kapacit rané péce v celém Uzemi Usteckého kraje a dal3ich €innosti zamé¥enych na
nacvik dovednosti a poskytnuti odbornych informaci nezbytnych pro zajisténi péce o osoby
s PAS.

e Posilovani kapacit odleh¢ovacich sluzeb (jak pobytovych, tak terénnich).

e Postupné posilovani kapacit pobytovych sluzeb (specializované domacnosti pro uZivatele
s PAS).

e Pokracovat v rozsifovani kapacit socidlnich sluzeb pro osoby s PAS v regionech s jejich nizsi
dostupnosti (SO OPR Varnsdorf, Rumburk, Podborany).

e Zaméfit se na Uzkou spolupraci sité odbornikl ze socidlnich sluZzeb a Skolskych zafizeni,
obzvlasté u osob s PAS, které budou ukoncovat vyuzivani sluzeb ve Skolskych zafizenich a je
velkd pravdépodobnost, Ze budou pfechazet do zafizeni socidlnich sluzeb. Cilem by mélo byt
usnadnit vstup a orientaci pecujicich osob v novém pro né neznamem systému, ktery ma jina
pravidla.

e Rozvijet pristup case management usnadfujici orientaci pecujicich osob v komplikovaném
systému podpurnych sluzeb poskytovanych rlznymi subjekty a financovany rozdilnymi
resorty.

e Vytvofit informacni kampan zamérenou na dosud nezachycené pecujici osoby s cilem
informovat o aktualni siti sluzeb pro osoby s PAS.

e VyuZit zkuSenosti rodin a pecujicich, ktefi nasli adekvatni pomoc v systému socialnich sluzeb.
Vyuzit prikladd dobré praxe. Publikovat pribéhy rodiny, které prosly tézkym obdobim bez
pomoci a dokdazaly najit cestu, jak se ze situace ,,v pasti“ dostat.

e Vytvoreni specializované sekce sluzeb pro cilovou skupinu osob s PAS v krajském katalogu
(jednoduché a levné usnadnéni vyhledavani nabidky sluzeb pro tuto cilovou skupinu).
Pravidelné tyto informace aktualizovat.

e Ve spolupraci s uzZivatelskymi a svépomocnymi organizacemi pracovat na uzsi meziresortni a
interdisciplinarni spolupraci poskytovatell sluzeb a pomoci osobam s PAS.

e Zachovat stavajici dotacni titul zaméreny na podporu socialnich sluzeb pro osoby s PAS.

e | nadale podporovat odborné vzdélavani a jakykoliv kvalifikacni posun pracovnikd ve sluzbach,
které se specializuji na cilovou skupinu PAS.

e Podporovat zapojeni pecujicich s dlouholetou zkuSenosti péce o osobu sPAS do tyml
socialnich sluzeb.

e Prostfednictvim dostatecné nabidky vzdélavani a dalsi podpory rozvijet absorpcni kapacity
pecovatelskych sluzeb a osobni asistence pro praci s cilovou skupinou osob s PAS.
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POUZITE ZDROJE




Tisténé zdroje

(Pozn.: Nékteré tisténé zdroje jsou dostupné téz v elektronické verzi.)

Ustecky kraj, Pozadavky Usteckého kraje na poskytovatele socidlnich sluzeb v ramci krajské sité
socidlnich sluzeb: Dostupné z www:

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.epece.cz%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2024%2F04%2Fpozadavky uk.docx&wdOrigin=BROWSELINK

Weboveé stranky s analytickymi daty

Cesky statisticky Urad. Dostupné z www: https://www.czso.cz

Mapy.cz. Dostupné z www: https://mapy.cz/

Ministerstvo prace a socidlnich véci.
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky.
NRZSH (2018): Pacienti s poruchou autistického spektra v datech NRHZS

S¢itani lidu, dom( a bytd - 2011, 2021. Dostupné z www: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/ Verejna
databéze CSU. Dostupné z www: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/

Registr poskytovatell socidlnich sluzeb. Dostupné z www: https://www.mpsv.cz/-/vyhledavani-v-

rejstriku-poskytovatelu-socialnich-sluzeb

Pozadavky na poskytovatele socidlnich sluzeb v rdmci krajské sité socialnich sluzeb Usteckého kraje.
Dostupné Z WWW: https://www.kr-
ustecky.cz/assets/File.ashx?id org=450018&id dokumenty=1763342
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