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Vyhodnoceni cilli a opatfreni Strategie podpory rozvoje dobrovolnictvi
Usteckého kraje za rok 2023

Cast A
Cil 1: Zapojeni dobrovolnictvi do volnoéasovych aktivit osob s poruchou autistického spekira
(ddle jen ,PAS"“)

Struény popis cile:

Podpora dobrovolnictvi v této oblasti je dllezitd zejména z toho ddvodu, Ze péce o osoby
s PAS je psychicky, ale také fyzicky velmi ndrocnd. Vypomoc s ndplni volného casu pro tuto
cilovou skupinu je zacilend na rodice, &i samozivitele, ktefi z dvodu celodenni péce nemohou
dochdzet do zaméstndni a prispévek na péci, ktery maji ndrokovany pro dité s timto druhem
postizeni, slouZi pro danou socidlni sluzbu, nezbyvd tedy mnoho prostfedkd prdvé pro oblast
volného casu. Dobrovolnictvi se v tuto chvili stvd nezastupitelnym druhem pomoci pro tyto
rodiCe.

Opatfieni 1.1 Redlizace skoleni pro dobrovolniky zapojené na Gzemi Usteckého kraje ve
spoluprdci s éleny organizace Asociace pomdhadijici lidem s autismem APLA Severni Cechy,
Zs.

Struény popis opatieni:
- Absolvovdni odborného skoleni pro dobrovolniky v oblasti poruch autistického spektra
PInéni opatieni:

Vroce 2023 se nepoddfilo zgjistit dobrovolniky pro tuto cilovou skupinu, z toho divodu se
nekonalo jejich odborné proskoleni, pokud se viak do budoucna objevi zdjem zifad
dobrovolnikd, tak budou pribé&iné proskolovani. Skoleni tykajici se prace s osobami s PAS,
jeho? realizaci zajistil odbor socidlinich véci Krajského Ufadu Usteckého kraje, se U&astnila
koordindtorka Dobrovolnického centra v Usti nad Labem.

Opatieni 1.2 Podpora éinnosti a pomoc s navazanim kontaktu na rodi¢e pecéujici o osoby s PAS
prosfrednictvim Asociace pomdhajici lidem s autismem APLA Severni Cechy, z. s.

Struény popis opatieni:

- Konzultace nebo on-line setkdni se zdstupcirodin s PAS

- Nabidka na mozZnost zapojeni déti v mentoringovych programech pro déti a mladez

- Nabidka pro rodiny z Ukrajiny zapojit se v Kulturnim klubu v Usti nad Labem

- Nabidka zprostfedkovdani pomoci v rdmci Socidiné aktivizacnich sluzeb pro rodiny
s détmi v nouzi

PIinéni opatfeni:

V Usti nad Labem probé&hlo n&kolik konzultaci/online setkdni vyvolanych odborem socidlnich
véci se zdstupci rodin s PAS, zdstupci Asociace pomdhaijici lidem s autismem APLA Severni
Cechy, zs., signatdéid vyzvy Pomozte ndm z PASt a koordindtora Dobrovolnického centra, z.s.
Dobrovolnické centrum, z.s. nabidlo moznost zapojeni déti v mentoringovych programech pro
déti a mlddez (po individudini konzultaci s rodinou). V pfipadé rodin z Ukrajiny byla moznost
zapojeni v Kulturnim klubu v Usti nad
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Labem. Nabidnuta byla také moznost zprosttedkovdni pomoci v rédmci Socidiné aktivizacnich
sluzeb pro rodiny s détmi pro rodiny v nouzi nebo tizivé situaci.

Spoluprdce byla téz zahdjena s organizaci Socidini a zdravotni sluzby Teplice, z.s. — komunitni
domov Doubravka, Suché. Cilovou skupinou této organizace jsou lidé s PAS. Spoluprdce
spocivd v nastaveni dobrovolnictvi — vysildni dobrovolnikd do této organizace.

Cil splnén casteéné - 7 divodu toho, Ze se nepodaiilo zajistit dobrovolniky pro tuto cilovou
skupinu, se nekonalo odborné proskoleni v oblasti problematiky osob s poruchou autistického
spektra. Realizovalo se viak Skoleni porddané odborem socidinich véci krajského Ufadu
Usteckého kraje, kde byla proskolena koordindtorka z Dobrovolnického centra v Usti nad
Labem. Co se tyCe navdazdni spoluprdce, poddarilo se navdzat spoluprdci se socidlni sluzbou
v Teplicich, zaméfenou na osoby s PAS. Ddle také probéhlo nékolik setkdni se zdstupci
organizacirodin s PAS. Z vyse uvedenych divodUi nebyl cil zcela spinén. Cil je aktudini pro pristi
obdobi platnosti strategického dokumentu.

Cil 2: Navazdni spoluprdce s knihovnami v Usteckém kraji
Struény popis cile:

Dobrovolnici pUsobi v mnoha oblastech. Od socidlnich sluzeb, pres zvifeci Utulky, mimorddné
katastrofy az po dobrovolnictvi v kultufe. Do této kategorie spadd také dobrovolnictvi
v knihovnach v Usteckém kraji, kde je vyuzivana pomoc hlavné& pii vétsich akcich, pi
volnocasovych aktivitdch, nebo také jazykovych kurzd.

Opatieni 2.1 Dobrovolnici zapojeni v knihovndach budou proskoleni v této oblasti. Hlavnim
tématem bude vypomoc pii jednorazovych akcich, instalacich vystav a vypomoc s Udrzbou
fondu knihovny, komunikace a pomoc navstévnikim knihoven.

Struény popis opatieni:

- Proskoleni zacingjicich dobrovolnik v knihovndch
- Vypomoc pfi vétsich akcich

- Vypomoc s instalaci vystav

- Pomoc ndvstévnikim knihoven

- Vedeni volnocasovych aktivit

PInéni opatfeni:

Dohromady za rok 2023 vykonali dobrovolnici 1647 dobrovolnickych hodin. Je zde zapocitdno
dobrovolnictvi v kulturnich zafizenich jako je napfiklad muzeum, nebo v dalS§ich vefejnych
sdllech, kde probihaji akce pro vefejnost, ale také praveé v knihovndch.

Dobrovolnici zde uplatnili svij talent ve vedeni rdznych volnoCasovych aktivit a jazykovych
kurz0, pomdhali také napiiklad pfi archivaci historickych fotografii, nebo se podileji na zviddnuti
organizace velkych jednordzovych akci a koncertd. Program je akreditovan u MV CR a
primérné se do né&j ro¢né zapoji 30-40 dobrovolnikd.

Dobrovolnici fungovali jako podpora pro navstévniky (véetné déti, seniord, handicapovanych)
- orientace na misté, pomoc v satné, technickd podpora prfi koncertech, vyhleddvdani knih,
apod. Provozovali dondskovou sluzbu knih seniorm a handicapovanym klientdm.
Spolupracovali pii realizaci vzdéldvacich projektd pro skolni middez s odbornym pracovnikem
(motivace zakd k navstévam exporzic, aktivnino zapojeni ¢i dobrovolnictvi v kulturni oblasti) a
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také spolupracovali pfi realizaci tematickych krouzk0, napi. Ctendrského krouzku v détském
oddéleni.

V roce 2023 probihala pravidelnd obnova kninhobudky, ve spoluprdci s méstskou knihovnou v
Mosté, kterd doddvala knihy.

Kazdy z dobrovolnikd byl pfed ndstupem do zafizeni proskolen v oblasti chodu knihovny.

Cil byl splnén - Dobrovolnici byli v knihovndch proskolovéni, aby mohli vykondvat
dobrovolnickou c¢innost. Byli vyznamnou pomoci pfi zafizovdni vétsich akci, které jednotlivé
knihovny pordadaly, ale také nedinou soucdsti tymu pracovnikd knihoven pii pomoci
zorientovdni se v knihovndch ndévstévnikim. Cil je aktudini pro piisti obdobi platnosti
strategického dokumentu.

Cil 3: Navdazdni spoluprdce se skolami v Usteckém kraiji
Struény popis cile:

Jednou z oblasti, kde je mozné uplatnéni dobrovolnikd jsou skolské zafizeni. Jednd se zejména
o osvétové &innosti, jako je sezndmeni zakd s dobrovolnictvim, do jakych organizaci se mohou
jako dobrovolnici zapojit a moZnosti zapojeni. Pordddni semindid &i predndsek ve skoldch.

Opatieni 3.1 Redlizace dobrovolnickych dni ve $koldch, prevence patologickych jevu.
Nabidka volnocéasovych aktivit pro Zaky skol

Struény popis opatieni:

- Konzultace se zastupci skol pro navdzdni spoluprdce
- Nabidka moznosti zapojeni déti do volnocasovych dobrovolnickych aktivit
- Poraddni semindrb a besed ve skoldch v Usteckém kraiji

PInéni opatieni:

V roce 2023 vznikl dobrovolnicky klub, do kterého budou zapojovdni z&ci 7. - 9. tiid zakladnich
skol, ktefi se jesté dle zdkona nemohou stat dobrovolniky. Zdmérem klubu je, aby dobrovolnici
navstivili rdzné socidlni sluzby, napiiklod domovy pro seniory, nizkoprahovd zafizeni pro déti a
mlddez nebo staciondre pro lidi s mentdinim postizenim a pod vedenim si tak mohli vyzkouset
pfipravit pro danou skupinu klientd, kterou si vyberou, uspofddat volnocasovou aktivitu. Tuto
spoluprdci se podaiilo v roce 2023 navdzat se dvéma zdkladnimi skolami.

Jako dalsi aktivita byly pordddny edukativni besedy a semindre na zdkladnich skoldch, tyto
besedy se pldanuji pofddat i v roce ndsledujicim.

Ddle se porddaly sbirky ,Skoldkim od srdce", kam se zapoijilo 6 dobrovolnikd. Sbirka pomdahé
rodindm zvlddnout vydaje spojené se zacdtkem skolniho roku, kdy je poftfeba nakoupit
vybaveni pro skolni vyuku.

Opatieni 3.2 Redlizace dobrovolnickych dnu ve $koldch s cilem sezndmit potenciondlni
budouci dobrovolniky s teorii a praxi dobrovolnictvi a s mozZnostmi zapojeni se do programu
dobrovolnictvi.

Struény popis opatieni:

- Konzultace se zastupci skol pro navdzdni spoluprdce
- Nabidka moZnosti zapojeni déti do volnocasovych dobrovolnickych aktivit
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- Poraddani besed na $koldch s nabidkou zapojeni se do dobrovolnické
cinnosti

PInéni opatieni:

V roce 2023 se porddaly sbirky ,,5koldkdm od srdce*, kam se zapojilo é dobrovolnikd. Sbirka
pomdhd rodindm zvlddnout vydaje spojené se zacdtkem skolniho roku, kdy je potieba
nakoupit vybaveni pro skolni vyuku.

Poradaly se aktivity spojené s uprchliky z Ukrajiny. Mimo materidini sbirky, probihalo také
doucovdni déti z Ukrajiny ze zdkladnich Skol a volnocasové aktivity.

Dobrovolnici také pUsobili v rémci doucovani déti z Ceské republiky.

Ve skoldch probihaly besedy na téma dobrovolnictvi, kde byli Z&ci sezndmeni s tim, co
dobrovolnictvi obndsi, kde viude se jako dobrovolnici mohou zapojit apod.

Cil byl splnén - Dobrovolnici porddali besedy na zdkladnich skoldch, vznikl dobrovolnicky klub,
kam mohou déti dochdzet a trdvit zde smyslupiné volny cas, coz predchdzi vzniku
patologickych jevl. Do dobrovolnictvi byly také zapojeny détiz Ukrajiny, ale podporovdny byly
i Ceské rodiny, napr.: prosttednictvim sbirky ,,skoldkim od srdce*. Cil je aktudini pro pfisti obdobi
platnosti strategického dokumentu.

Cil 4: Propagace dobrovolnictvi

Jednim zcild dobrovolnictvi je preddvdni informaci ob&anim i odborné vefejnosti o
dobrovolnickych akfivitdch a cinnostech, moznosti zapojeni se jako dobrovolnik apod.
Soucdsti propagace dobrovolnictvi je také akce Kfesadlo, kde je kazdoroéné vybrdno 6
dobrovolnikd, ktefi ziskaji cenu dobrovolnika roku, za své dobrodinné aktivity v riznych
oblastech, kde pUsobi.

Jednd se predevsim o tyto aktivity:

informovdni verejnosti o dobrovolnickych ¢innostech,

poraddni rdznych edukativnich akci pro verejnost — semindre, workshopy,
zverejfiovdni nabidek a poptdvek dobrovolnictvi v Usteckém kraji
databdze dobrovolnickych center

propagace dobrovolnictvi na akci Kfesadlo

Opatieni 4.1: Prezentace dobrovolnictvi na akcich pro laickou i odbornou verejnost, tvorba a
distribuce letdki a propagaénich materialu, prezentace v médiich

Struény popis opatieni:

e Zqjisteni informovanosti prostfednictvim:

- webovych strdnek a socidinich siti dobrovolnickych center, Usteckého kraje
a dalsich subjektd

- medidinich prostredkU - tiskoviny, rozhlas, televize

- verejné prezentace dobrovolnictvi prostiednictvim konferenci, semindrd,
workshopU, besed, vystav pro odbornou a laickou vefejnost véetné
prezentace piiklady dobré praxe (i v online prostiedi)

- letdkd, spoty a jinymi zpUsoby sdéleni

- preddvanim informaci mezi dobrovolniky
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PInéni opatieni:

Webovda stranka www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz je aktivni, zvefejiovdany zde byly aktuality
s informacemi a pozvankami z Usteckého kraje/ z jednotlivych mést nebo informace tykajici se
dobrovolnictvi v celé CR a o evropskych projektech, do kterych jsou zapojeny organizace v
Usteckém kraii.

Sekce “Piibéhy dobrovolnikd”, kterd je nastavena jako prezentace dobrovolnictvi
prostfednictvim videi, byla doplnéna o dalsi video-medailonky ocenénych dobrovolnikd z
Usteckého kraje, kteff ziskali ocenéni Kiesadlo. Sekce byla doplné&na o video ,Barvy détstvi",
které dokumentuje Usp&3nou Eervnovou akci, kterd byla uréena détem a rodindm, jok z Cech
tak z Ukraijiny.

V sekci ,Nabidka a poptavka* jsou prib&iné zverejriovdny nabidky dobrovolnictvi v krgji.

V roce 2023 se podaitilo web rozsifit o novou sekci, zaméfenou na pomoc uprchlikim z Ukrajiny.
Tato sekce je nazvand “Ukrajina” a je umisténa hned na hlavni strané. Jsou zde dalsi pod-
oblasti s informacemi o &innosti, aktivitdch, které se tykaji podpory komunity uprchlikd z Ukrajiny.
akci. Do sekce jsou pribé&zné dopliovdny informace tykajici se pomoci uprchlikim v souvislosti
se ztrdtou bydleni nebo pfi problémech s ubytovdanim.

Databdze partnerskych organizaci a spolupracujicich organizaci je stdle rozsifovdna. Od
zacatku fungovdni RDC pro Ustecky kraj byla navdzéna spoluprdce s vice nez 60
organizacemi, v r. 2023 se nové pripojilo 6 novych organizaci. Seznam organizaci je umistén
na webové strdnce www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz — v sekci ,,Kde se zapojit".

Podafilo se napr. propojit se s lokdini zastupkyni programu DofE (www.dofe.cz) — mezindrodni
cena vévody z Edinburghu, kde je i dobrovolnictvi jednou z aktivit.

Nové byla navdzdna spoluprdce s Krajskou radou seniord, v rdmci které se setkdvaiji zastupci
klubU senior¥ z jednotlivych mést Usteckého kraje.

Poskytovdani odborného poradenstvi

Poradenstvi bylo poskytovdno béhem celého roku 2023, dle potreby. Probihalo osobné,
telefonicky, v online podobé &i v rdmci emailové komunikace.

Podpora propagace dobrovolnictvi v kraiji

Dobrovolnictvi a témata/oblasti dobrovolnictvi byla pribézné propagovdna.

Mezi vyznamné krajské akce, kde se pohybuje laickd i odbornd verejnost, patii akce Kresadlo,
kde jsou oceriovani dobrovolnici Usteckého kraje. Zde se propojuje neziskovy, statni i komer&ni
sektor. Sesti dobrovolnikdm bylo preddno ocenéni Kresadlo.

Ocenéni dobrovolnici:

St&pdnka Kovarikovd - https://www.youtube.com/watch2v=RwxeRSZcrJ0&t=2s
Marie Mazancovd - https://www.youtube.com/watch2v=0u2AWDEWCz0&1=3s

Anna Jelacicovad - https://www.youtube.com/watch2v=cFQyOMJ5bZo
Robert Vicenik - hitps://www.youtube.com/watchev=vEDXsNJH5-|

Stépdnka Motejlovd - hitps://www.youtube.com/watch2v=5m58sQggz-s&t=1s
Zlatuse Kazikovd - hitps://www.youtube.com/watch2v=0u2 AWDEWCz0&1t=3s
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Dobrovolnické centrum, z.s. je aktivnim Clenem v ndsledujicich organizacich:

PANEL humanitdarnich organizaci Usteckého kraje. Kde se Dobrovolnické centrum, z.s.
(ddle jen“DC*) UcCastnilo svolanych jedndni, do konce biezna 2023 DC puUsobilo
spolecné s 5 dobrovolniky na KACPU.

Diky podpore Usteckého kraje se mohla zorganizovat $koleni pro zd&stupce organizaci a Ufady
pUsobicich pfi mimorddnych uddlostech. Skoleni vedla $21.-22.4.2023 lektorka z Ceského
Cerveného kfize v Rakousku Barbara Juen, Muzeum mésta Usti nad Labem.

DC je organizdtorem a aktivnim ¢lenem RADY dobrovolnickych center. Svolalo 1.
setkdni ¢lend a iniciovalo pldn dalich dvou setkdni v jinych méstech. Za rok 2023 tedy
probéhla 3 pracovni setkdni.

Pokracuje spoluprdce s kanceldri OSN v Praze. OSN v Cele s Michalem Brozou prevzali
za&stitu nad krajskou akci Kfesadlo. Slavnostni vecer se uskutecnil v kvétnu 2023. V srpnu
se DC pripojilo k akci OSN ,Svétovy humanitarni den", ktery byl propojen s
dobrovolnictvim.

Provozovatel RDC pro Ustecky kraj — Dobrovolnické centrum, zs. je &lenem Ndérodni
asociace dobrovolnictvi, z.s. www.nadobrovolnictvi.cz Je Ucastnikem pravidelnych
Clenskych shromdzdéni, kde je téma dobrovolnictvi nebo jeho jednotlivé oblasti
diskutovany na ndrodni Urovni a feseny i se zastupci stdtnich Uradu.

Cil byl splnén - Dobrovolnictvi je propagovdno na vsech platforméch. Vefejnost je
informovdna o vétsich akcich porddanych dobrovolnickymi centry. Cil je aktudini pro pristi
obdobi platnosti strategického dokumentu.
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Statistickd data

V roce 2023 se zapojilo 8 lokdinich dobrovolnickych center v Usteckém kraji. Ddle organizace
Spolek nad Ploucnici, z.s. Probihd také diléi kontakt a spoluprdce s koordindtory dobrovolniky
v Krajské zdravotni, a.s. — za r. 2023 aktivn& s 5 nemocnicemi (D&&in, Usti nad Labem, Teplice,
Most, Chomutov).

Pro dalsi obdobi je pldnovdno rozsifeni spoluprdce o dalsi dva odstépné zdvody Krajské
zdravotni, a.s. - nemocnice v Rumburku a Litoméficich.

e Dobrovolnické centrum, z.s. (Usti nad Labem)
Zapojeno bylo celkem 499 Ceskych i zahranicnich dobrovolnikd a dobrovolnic, ktefi pomdhali
v riznych oblastech. Po¢et dobrovolnickych hodin byl 28 974,5.

Socidlni oblast - 2952 dobrovolnickych hodin. Dobrovolnici dochdzeli napr.: za seniory, za détmi
do détskych domovl, pomdhali lidem s dusevnim onemocnénim, détem i dospélym s
handicapem nebo klientdm chrdnéného bydleni. V nejvétsi mife se dobrovolnici zapajili v
socidlnich sluzbdch. Aktivné byly také podporeny 2 dobrovolnice canisterapeutky, které se
svymi pejsky dochdzely predeviim do domovd pro seniory v Usti nad Labem.

Mentoringové programy pro déti a mladez - 903,5 dobrovolnickych hodin. Dobrovolnice a
dobrovolnici se v rdmci mentoringovych programd mohli zapoijit v programu P&t P, KOMPAS
nebo Deskovky. Kazdy program je trochu jiny, ale principy, cile i hodnoty maiji stejné. Diky
dobrovolnikdm si déti a mladi osvojili dovednosti jako je komunikace nebo spoluprdce arozvijeli
svou osobnost. Déti si zde budovaly novd pratelstvi, stavaly se soucdsti kolektivu, zazivaly nové
dobrodruzstvi. Dobrovolnici je ndsledné za své Cinnosti ocenovali, motivovali a spolecné se
vénovali tomu, v ¢em byli dobfi. V roce 2023 se konala spolecnd akce Jarni hry, prodlouzeny
vikend v Némecku, zapocal se novy skolni rok Otevirdnim Klubovny a oslavili spole&né vanocni
¢as na Vdanocni besidce.

Dobrovolnicka sluzba v kultuie - 1647 dobrovolnickych hodin. Dobrovolnici pusobici v Knihovné
Usteckého kraje, v Muzeu mésta Usti nad Labem a ve Vefejném sdle Hrani&ar zde mohli uplatnit
sv0j talent ve vedeni rlznych volnocasovych akfivit a jazykovych kurz0, pomdhali také
napfiklad pfi archivaci historickych fotografii, nebo se podileli na zviddnuti organizace velkych
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jednordzovych akci a koncertd. Program byl akreditovdn u MV CR a primérné se do néjrocné
zapoji 30-40 dobrovolnikU.

Dobrovolnicka sluzba ve sportu - 1590 dobrovolnickych hodin. 246 dobrovolnikd a dobrovolnic
se zapoijilo do priprav arealizace osmi sportovnich akci. Jednalo se o velké mezindrodni zdvody
(Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem, Barvém neuteces, Urban Challenge, Grand Prix v boxu,
Run Tour), ale také akce mensiho a mistnino charakteru (Béh pro pamét ndroda, Milada Run,
T-mobile olympijsky béh). Dobrovolnici pomdhali pfi zajisténi obcerstvovacich stanic,
preddvdani medaili, registraci zadvodnikd, zagjisténi trasy zdvodu apod. V oblasti pUsobeni

15 do 80 let.

Dobrovolnici pfi mimorddnych uddlostech

KACPU v Usti nad Labem - leden aZ bfezen 2023 - 196 dobrovolnickych hodin. V této oblasti
jsou zapojovdani dobrovolnici pfi mimorddnych uddlostech na Uzemi Usteckého kraje. Jednd se
o0 mimorddné uddlosti jako jsou povodné&, mrdz, pozdr, nehody, pandemie apod. V poslednich
dvou letech reagovali na uprchlickou krizi souvisejici s valkou na Ukrajiné. Cilem stdle
fungujiciho programu je zapojeni dobrovolnikd do pomoci pii plirodnich, ekologickych nebo
humanitdrnich katastrofdch, pfi ochrané a zlepsovdni Zivotnino prostredi a ddle v dobé klidu a
miru se na mimorddné uddlosti pripravovat a podilet se na krizovych pldnech a postupech.

Dobrovolnici v Kulturnim klubu pro komunitu z Ukrajiny - zapoijilo se 14 dobrovolnikd a pomdhali
v rdmci 622,5 dobrovolnickych hodin. Velké nasazeni dobrovolnikl velmi pomohlo predevsim
pocdtkem roku 2023 pfi budovdni samotného klubu. Po zahdjeni jeho provozu v dubnu se
néktefi dobrovolnici stali nedilnou soucdsti pfi vedeni jeho aktivit. Program je urCen pro
ukrajinské spoluobcany z fad mensich déti, starsich dorostencd, dospélé a velmi oblibeny je
tzv. klub senior0. Aktivity klubu probihaji pravidelné kazdy viedni den a maji za Ukol zdjmové
vzdéldvat, rozvijet a ucit Cesky jazyk. Cilovd skupina se zde mize socializovat se svymi vrstevniky
a ndsledné pak umoznuje lepsi fungovdni ve spoleénosti. Doplikovymi sluzbami Kulturniho
klubu je poradenskd a informacni €innost, psychologické konzultace, pomoc osobdm v bytové
nouzi a humanitarni podpora ve spoluprdaci s Ceskym Eervenym kfizem.

Binaciondlni dobrovolnd sluiba - némeéti dobrovolnici v Usteckém kraji a vyslani &esti
dobrovolnici v Sasku.

Celkem se zapojilo 27 Eeskych a némeckych dobrovolnikl/pocet jejich dobrovolnickych hodin
ie 16 270.

Mezindrodni dobrovolnictvi s programem Evropsky sbor solidarity

Vyslani éesti dobrovolnici do zahraniéi - 2884 dobrovolnickych hodin, zemé&: Francie,
Portugalsko.

Dobrovolnici ze zahrani&i v CR - 1962 dobrovolnickych hodin, zemé&: Francie, Itdlie, Lotyssko.
Primérnda délka dobrovolnické aktivity - 8,4 mé&sicu.

Akreditace DC ,,Quality label” byla Uspésné upravena a DC tak ziskalo moznost v organizaci
hostovat 4 nadrodni dobrovolniky (Ceské ndrodnosti), ktefi se zapoji v rozsahu 30 hodin/tydné do
pomoci komunité a podpore riznych cilovych skupin v délce az 12 mésicU.

e Slunecnice, z.s. (DéCin)
Zapojeno bylo celkem 59 dobrovolnik a dobrovolnic a 12 zdjemcu, ktefi pomdhali v riznych
oblastech. Pocet dobrovolnickych hodin byl 2147,5.
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Dobrovolnickd sluiba ve skolstvi - Mezi nové projekty patii dobrovolnicky klub, ve kterém
budou zapojeni zaci zdkladnich Skol z 7. - 9. tfid a ktefi je§t€ nemohou byt podle zdkona
dobrovolniky. Byly uspordddny besedy na zdkladnich 3koldch a dalsi besedy se budou
realizovat i v roce 2024. Déti by v rdmci tohoto projektu mély navstivit rizné socidini sluzby,
napriklad domovy pro seniory, nizkoprahovd zafizeni pro déti a mlddez nebo staciondre pro
lidi s mentdinim postizenim a pod vedenim pfipravit volnocasovou aktivitu pro danou skupinu
klientd, kterou si vyberou. Zatim se poddafilo navdzat spoluprdci se Zakladni skolou Kamenickd.

Dobrovolnickd sluzba u seniory - Dalsim novym projektem je pomoci dobrovolnikd aktivizovat
prochdzky, doprovody na ndkup, za kulturou a dalsi. Kvuli projektu byly osloveny odlehlé obce
v okoli DéCina a jednalo se se starosty danych obcich, které tento projekt nadchnul a ktefi
projekt v zacdatcich a hledaji se dobrovolnici a seniory, ktefi by se radi zapaijili. V rdmci tohoto
projektu se kond i specidini skoleni, které dobrovolniky pfipravi na prdci se seniory.

Dobrovolnické aktivity s uprchliky- Cely rok fungovalo ve Sluneénici mnoho volnoCasovych a
aktivit a také vzdélavani pod vedenim ukrajinskych uprchlikd. Mezi nejvice oblibené aktivity
paffil kondiéni balet pro dospé&lé a déti a v rémci projektu pro integraci uprchlikd v Cechdch
tuto aktivitu navstivilo i mnoho ceskych déti a zen. Dalsimi aktivitami byla konverzace v
anglickém jazyce, kurzy vareni a také kurzy Ceského jazyka nebo vytvarnych Cinnosti. V 1été se
porddal prfiméstsky tdbor, ktery fungoval po celé 2 mésice prazdnin.

Nové Slunecnice zacala spolupracovat s Poradnou pro integraci na projektu od UNICEF, ktery
je také zaméren na integraci uprchliku a je pro déti do 6 let. V tomto projektu byl realizovan
détsky klubik ,,Rozvyvajko", ktery déti uci pomoci her rozvijet motoriku a logické mysleni u déti.
Daldi aktivitou, kterd se uskutecnila diky tomuto projektu je jarni pfiméstsky tdbor, ktery je pro
déti predskolniho véku anebo, ktefi navstévuji prvni stupen zakladni skoly.

V rdmci Ukrajiny fungovali dobrovolnici jako vypomoc lektordm anebo se snazili nasmérovat
Ceské zdjemce najejich dany krouzek pro déti a vykomunikovat podrobnosti o daném krouzku.

Mezi dobrovolniky byla také ukrajinsk& dobrovolnice, kterd s klienty z organizace Cesta do
svéta, pobocny spolek Sluneénice, zs., kam dochdz lidi s mentdinim postizenim, pravidelné
ucila klienty velice lehkému fit baletu.

Dalsi dobrovolnik z Ukrajiny se zase stal mentorem ostatnim uprchlikim a pomdhal shdnét
ndbytek ajiné véci do domdcnosti.

e Diakonie CCE - Stfedisko socidlni pomoci (Most)

Rok 2023 zacal pro Dobrovolnické centrum Most predsevzetim, ze rozsifi svoji pUsobnost i na
Lounsko a Zatecko. Koordindtorce se podafilo navdazat spoluprdci s Détskym domovem v Zatci
a s Penzionem pro seniory u Pramene v Lounech.

V dobrovolnickém centru se v roce 2023 konala fada dalsich akci:

» Zaseddnirady DC regionu severozdpad

Semindre a predndsky na skoldch

Supervize a intervize

Dobrokavarny - probihnd zde setkdvani dobrovolnik, které se kond kazdy mésic u dobré
kavy. Dobrovolnici si zde preddavaji své znalosti a zkusenosti z rdznych organizaci. Setkani
se porddd i pro verejnost, odkud za rok 2023 vzeslo hned 5 novych dobrovolnikd

> Setkdni s Diakonii ve Vrchlabi

V V V
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Navdzdni firemniho dobrovolnictvi s firmou Aisan Industry Czech

DC se stalo ¢lenem komunitniho planovdni KS1

Sbirka Skoldkdm od srdce, které se z0Castnilo 6 dobrovolnikd

Potravinovd sbirka, které se z0Castnilo 5 dobrovolnikd

Setkdni koordindtord viech prijimajicich organizaci

Kurz Profesiondlnich dobrovolnik(

Vanoéni Dobrokavdrna — zhodnoceni roku 2023, podékovdani dobrovolnikim za jejich
celoro¢ni prdci a preddni drobnych ddrkd a ocenéni.

Socidlni oblast: zapojeno 103 dobrovolniku, ktefi zviadli 3453 dobrovolnickych hodin

VVVYVYVYVYY

DULEZITE UDALOSTI A AKTIVITY - Dobrovolnice pani Zlatka Kazikovd obdrzela 18. kvétna 2023
prestizni ocenéni Kresadlo za dobrovolnickou &innost v roce 2022.

Pani Zlatka Kazikovd také zvitézila v anketé Srdcar Mostu 2023 za socidini oblast a dostala
ocenéni na Mostecké slavnosti.

V 17. ro&niku kampané Rijen pro neziskovky organizace upozorfiovala na dileZitost a piinosy

dobrovolnictvi, a tak jednim z hlavnich bodd zahagjovacino ceremonidlu bylo ocenéni tfi
dobrovolnikd Dobrovolnického centra Most a predstaveni jejich pribéhd.

e RADKA, z.s. (Kadan)

Zapojeno bylo celkem 88 dobrovolnikd a dobrovolnic, ktefi pomdhali v riznych oblastech.
Pocet dobrovolnickych hodin byl 1650 (socidlni sluzby 24 dobrovolnikl, 257 hodin /
zdravotnictvi 25 dobrovolnikd, 153 hodin / volny Cas 46 dobrovolnikd, 1134 hodin / ostatni 10
dobrovolnik¥, 106 hodin).

7 ddvodu podfinancovdni v r. 2024 je organizace nucena omezit aktivity DC a sniZit pocet
pracovnikd.

Dobrovolnické aktivity s uprchliky - materidini sbirky, mezindrodni dobrovolnické tymy CR a
UK, doucCovdni déti ze 7S, volnoCasové aktivity ve spoluprdci s MC.

e ADRA, o.p.s. (Chomutov)

Zapojeno bylo celkem 40 dobrovolnikd a dobrovolnic, ktefi pomdhali v rznych oblastech.
Pocet dobrovolnickych hodin byl 167.

V rédmci dobrovolnickych aktivit a programd bylo zapojeno 10 krdtkodobych dobrovolnikd a
30 dlouhodobych dobrovolnikd: 10 dobrovolnikd zviddlo 29 dobrovolnickych hodin a 30
dobrovolnikd pUsobilo dlouhodobé a pomdhali v rédmci 138 dobrovolnickych hodin.

Dobrovolnicka sluzba ve skolstvi - dobrovolnici pUsobili v rémci doucovani déti
Dobrovolnickd sluiba u seniort a OZIP - dobrovolnici pUsobili v domovech pro seniory, v
domdcnostech seniord, a také u zdravotné postizenych osob.

e Dobro-volné, z.s. ($téti)

Zapojeno bylo celkem 8 dobrovolnikd a dobrovolnic, ktefi pomdhali v rdznych oblastech.
Pocet dobrovolnickych hodin byl 414,
Dobrovolnicka sluzba probihala v nasledujicich oblastech:
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- Bingo - 40 dobrovolnickych hodin.

- Hda&ckovani - 104 dobrovolnickych hodin.

- Prezentace na verejnych akci- 100 dobrovolnickych hodin.
- Digitdlni vzdélavani - 42 dobrovolnickych hodin.

- Cajopdaté -8 dobrovolnickych hodin.

- Spolecenské hry - 40 dobrovolnickych hodin.

- Kouzelné pastelky - 56 dobrovolnickych hodin.

- Besedy - 12 dobrovolnickych hodin.

- Cviceni Cchi- kung - 12 dobrovolnickych hodin.

Firemni dobrovolnictvi - zapoijilo se 12 dobrovolnikd, ktefi se vénovali 10 dobrovolnickych hodin
prace v Sousedské zahradé. 9 dobrovolnikd béhem 8 hodin pomohlo pifi malbé a sloZeni
ndbytku v komunitnim centru. Celkem vykonali 192 dobrovolnickych hodin.

e Socidlni agentura, o.p.s. (Usti nad Labem)
V roce 2023 se zapojilo 7 dobrovolnik¥, ktefi pomdhali v rdmci 277 hodin. Podpoiili Cinnost
organizace, jeji propagaci, i nékteré klienty, ktefi do socidlnich sluzeb dochdzi.

e Hospic sv. $tépdna, z.s. (Litoméfice)

Zapojeno bylo celkem 38 dobrovolnikl a dobrovolnic, ktefi pomdhali v rdznych oblastech.
Pocet dobrovolnickych hodin byl 890,5.

Z toho cca 505 na 10zkovém hospici, 135 v domdcim hospici u umirajicich v jejich rodindch,
zbytek v rdmci nepfimé prdce - akce pro hospic, supervize, péce o rybicky, okoli hospice atd.
Dalsich cca 1000 hodin vénovali dobrovolnici v Dobrocinném obchodé Bona fide, bez kterych
by provoz obchodu nebyl mozny.

K Uspéchim se fadi fakt, Ze se razantné zvysil pocet dobrovolnickych hodin v domdacim hospici.

e Nemocnice Zatec, o.p.s. - Dobrovolnickd sluiba Levandule (Zatec)

Zapojeno bylo celkem 28 dobrovolnikd a dobrovolnic, ktefi pomdhali v rdznych oblastech.
Pocet dobrovolnickych hodin byl 960,5.

Dobrovolnicka sluzba v psychiatrické Ié¢ebné — Vznikl novy canisterapeuticky tym a keramicky
krouzek v Détské psychiatrické nemocnici. Ddle novy tym sportovniho trenéra, ktery dochdzi 1x
za mésic do Détské psychiatrické nemocnice a s détmi zdbavnou formou cvici.

e Krajskd zdravotni, a.s.

Krajskd zdravotni, a.s. ziskala moznost zapuUjceni 1ks bryli na virtudini realitu do kazdé
nemocnice. Pldnuje se proskoleni dobrovolnikd, ktefi pak budou moci ndsledné pomdhat
pacientOm i zdravotniklm se spusténim. www.kaleido.cz.

Masarykova nemochnice v Usti nad Labem, o.z.

Zapojilo se 10 dobrovolnikd, ktefi pomdhali v rdznych oblastech.


http://www.kaleido.cz/
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Dobrovolnickd sluiba v nemocnici - Dobrovolnici se zapojii na oddélenich, v rdmci
canisterapie nebo pfi jednordzovych akcich.

Nemocnice Chomutov, o.z.

Zapojeno bylo celkem 24 dobrovolnikd a dobrovolnic, ktefi pomdhali v riznych oblastech.
Pocet dobrovolnickych hodin byl 403.

Dobrovolnickd sluzba v nemocnici - Mezi Uspéchy se fadi rozsifeni jednordzovych akci pro
pacienty a persondl (kromé klasického Mikuld$e, Vanoc, Velikonoc a posezeni s vedenim
nemocnice s podékovdanim dobrovolnikdm) probéhly dalsi vyznamné dny napf. Den maminek
na GYN-POR, Den déti na POR a détském odd., letni dopoledne s pacienty dlouhodobé
upoutanymi na 10zku na Cerstvém vzduchu v aredlu nasi nemocnice, Den malovdani mandal
na neurologickém odd. a ONP, Den kavy, 1ékaid a seniord na ONP, GYN a neurologickém odd.,
Svétovy den vyZivy ve spoluprdci s nutricni poradnou nemocnice Chomutov na GYN, RHB a
ortop. odd., Den mrtvice na ONP aj. Do budoucna je pldnovdno zavedeni felinoterapie

Mezi novinky v Chomutové patfi zavedeni canisterapie na odd. ONP, bylo natoc¢eno i
propagacni video.

Také chomutovskd nemocnice bude zapojena do nového projektu, kdy se brzy zaénou
vyuzivat na oddélenich v celé krajské zdravotni bryle na virtudini realitu Kaleido.

Prezentace dobrovolnictvi v nemochnici- snaha se vice prezentovat prostfednictvim konferenci,
sezndmeni s programem na stfednich skoldch, v domovech pro seniory atd. Akfivné
vyhleddavat dalsi dobrovolniky), rozsifovat jednordzové akce, dilny.

Nemocnice Dé¢in, o.z.

Zapojeno bylo celkem 9 dobrovolnikd a dobrovolnic, ktefi pomdhali v rdznych oblastech.
Pocet dobrovolnickych hodin byl 119.

Podarilo se ziskat sponzorsky dar od spolecnosti Albert na 100ks pohddkovych knih, které byly
vénovdny détem.

Dobrovolnickd sluiba v nemocnici - Byla organizovdna Mikuldsskd besidka na détském
oddéleni. Spolecné s dobrovolniky byla usporfdddna akce k Mezindrodnimu dni kéavy.

Dobrovolnicka sluzba pro verejnost - V rdmci spoluprdce s décinskou prazirnou kavy Caffe08
byla pfipravena jednodenni akce - kdva zdarma. Dobrovolnici se podileli na pfipravédch a
pomdhaliiv den akce. Akce méla velky Uspéch.

Dobrovolnické sluiba ve 3kolstvi - Probihala aktivni spoluprdce se ZS Vojanova D&Ein. kde déti
malovaly pfdnicka a PF pro zdravotniky.

Nemocnice Teplice, o.z.

Zapojeno bylo celkem 13 dobrovolnikG a dobrovolnic, ktefi pomdhali v rznych oblastech.
Pocet dobrovolnickych hodin byl 1 407.
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Nemocnice Most, o.z.

Zapojeni byli celkem 4 dobrovolnici a dobrovolnice, ktefi pomdhali v rdznych oblastech. Pocet
dobrovolnickych hodin byl 40.

Pofdddni pravidelnych akci — V loriském roce se usporddaly pravidelné akce: Mikulds a
Velikonoce — pii této akci déti ze IS vyrobily krdsnd pranicka.

Dobrovolnickd sluzba v nemocnici - V rdmci canisterapie dobrovolnici dochdzi na interni odd.,
LDN, NIP/DIOP a nékdy také na détské oddéleni.

Dobrovolnickd sluzba v knihovné - Pravidelné byla obnovovdna knihobudka, s doddnim knih
pomdhala méstskd knihovna.

I vr. 2023 bylo Dobrovolnické centrum, z.s. (ddle jen ,DC") partnerem Usteckého kraje pri
aktualizaci a evaluaci Strategie podpory rozvoje dobrovolnictvi Usteckého kraje 2023-2024.



