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Strategie prevence zavislosti Usteckého kraje na obdobi 2020-2023

1. Uvod

Prevenci zavislosti se na krajské urovni zabyva protidrogova politika. Protidrogovou politiku
Ize definovat jako komplexni a koordinovany soubor opatfeni zaméfeny na problematiku
legalnich i nelegalnich navykovych latek, patologického hracstvi a naduzivani modernich
technologii. Jedna se o opatfeni preventivni, vzdélavaci, 1é&ebna, socialni, regulaéni,
kontrolni a dalsi, v€etné vymahani prava. Jejich kone¢nym cilem je co nejvice snizit
socialni, zdravotni, bezpecnostni a dalSi 8kody a rizika, ktera s sebou zavislostni chovani
pfinasi, jak pro jednotlivé ob&any, tak i pro spole¢nost jako celek.

Strategie prevence zavislosti Usteckého kraje na obdobi 2020-2023 (dale ,Krajska
strategie*) je zakladnim dokumentem protidrogové politiky Usteckého kraje vyjadfujicim
zameéry v oblasti prevenci zavislosti, kterych chce kraj dosahnout v ramci pfedchazeni vzniku
a rozvoje zavislostniho chovani a snizovani Skod vyplyvajicich z uzivani navykovych latek
a patologického hracstvi a naduzivani modernich technologii. Soucasti krajské strategie je
soubor opatfeni smérujici k dosazeni stanovenych cilll zpracovany v Akénim planu realizace
na obdobi 2020-2023 (dale jen ,AkCni plan®).

Strategii protidrogové politiky Usteckého kraje projednala Rada Usteckého kraje dne
19.2.2020 na zakladé usneseni ¢&.... a Zastupitelstvo Usteckého kraje ji schvalilo
usnesenim €......... na svém jednani dne 9. 3. 2020.

Krajska strategie byla zpracovana béhem roku 2019 v ramci Pracovni skupiny protidrogové
politiky Usteckého kraje, kterou tvofi zastupci protidrogovych sluzeb a instituci véetné
politické reprezentace Usteckého kraje. Dale za spoluprace dal$ich zastupcli organizaci
a instituci pusobicich v oblasti prevenci zavislosti v kraiji, ktefi poskytli informace, data i své
zkuSenosti z praxe. Dokument byl konzultovan se Sekretariatem Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky Ufadu viady CR.

Protidrogova politika Usteckého kraje v novém dokumentu vychazi z analyzy soudasné
situace a identifikovanych potfeb, které byly zjiStované prostiednictvim SWOT analyz'
jednotlivych oblasti. Vychazi ze znalosti a zkuSenosti aktérd protidrogové politiky kraje.
Dokument je v souladu s Narodni strategii prevence a snizovani 3kod spojenych se
zavislostnim chovanim 2019-2027 (dale ,Narodni strategie®) a s platnou legislativou.
Nezbytnym zdrojem informaci pro sméfovani prevence zavislosti pro dalSi obdobi bylo
vyhodnoceni pInéni cilu a opatfeni pfedchozi platné koncepce.

Krajska strategie 2020-2023 navazuje na pfedchozi dokument ,Strategie protidrogové
politiky Usteckého kraje 2015-2018. Platnost pfedchozi strategie byla prodlouzena do konce
roku 2019 vzhledem k nezbytné navaznosti na Narodni strategii, ktera se b&éhem roku 2019
dotvarela.

Protidrogova politika pro pfedchozi obdobi stanovila 4 zakladni pilife a jejich hlavni cile:

1. oblast primarni prevence — snizit miru experimentalniho a pfilezitostného uzivani
drog, zejména mezi mladistvymi
2. oblast sniZzovani rizik — zastavit narast poctu problémovych uzivateld drog a sniZzovat

potencialni rizika spojena s uzivanim drog pro jedince a spole¢nost

1 SWOT analyza je podkladem pro stanoveni cild strategickych dokumentd. Identifikuje silné a slabé stranky
systému, stanovi prileZitosti a rizika. Priloha 2 — Slovnik pouzitych pojm(
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3. oblast lé¢by a resocializace — stabilizovat nebo snizovat miru problémového
a intenzivniho uzivani drog a snizovat rizika negativnich socialnich a zdravotnich
nasledkd uzivani

4. oblast koordinace — zkvalitnit stavajici systém protidrogové politiky kraje a zajistit
zvySeni informovanosti

Implementace dokumentu byla realizovana prostfednictvim Akéniho planu strategie na
obdobi 2015-2019. Kazdoro¢né probihalo hodnoceni naplfiovani cild a opatfeni planu za
aktualni rok, které bylo predkladano pro informaci organtim Usteckého kraje. V roce 2019
bylo pfedlozeno souhrnné vyhodnoceni pinéni strategie za obdobi 2015-2019. Dokument
s podrobnym popisem plnéni konkrétnich opatfeni je dostupny na webovych strankach
Usteckého kraje: www.kr-ustecky.cz v sekci Socialni péée a oddilech Protidrogova
prevence/Strategické dokumenty.

Podrobné informace a aktualni data z oblasti zavislosti a protidrogové politiky kraje za
jednotlivé roky jsou k nalezeni také ve Vyrocnich zpravach o realizaci protidrogoveé politiky
v Usteckém kraji. Zprava se vytvaFi kazdym rokem b&hem prvniho pololeti a shrnuje veskeré
dostupné Udaje z protidrogové oblasti za uplynuly rok, véetné piehledu adiktologickych?
sluzeb, mistnich protidrogovych koordinatort obci a kontaktnich udaju. Vyro€ni zpravy jsou
taktéz dostupné na webovych strankach Usteckého kraje: www.kr-ustecky.cz v sekci
Socialni péce a oddilech Protidrogova prevence/Vyroéni zpravy.

Vyhodnoceni akéniho planu 2015-2019 — vybér aktivit vedoucich k pInéni cilt

- Vznik komplexnich dlouhodobych program( vSeobecné primarni prevence rizikového
chovani certifikovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, které
garantuji kvalitni prevenci a v kraji nebyly dostupné. Programy vytvofily a realizuji
neziskové organizace poskytujici protidrogové sluzby, k roku 2019 jsou dostupné
3 programy, do roku 2021 se o¢ekava vznik novych programu (podrobnéji v kapitole
k oblasti primarni prevence).

- Rozsifeni nabidky akreditovaného vzdélavani lektorl primarni prevence a vzdélavani
pro pedagogy a metodiky Skol ze strany neziskovych organizaci.

- Posilené financovani primarni prevence ze strany Usteckého kraje i nékterych obci -
kraj opakované podpofil proces certifikaci odborné zpulsobilosti programu primarni
prevence prostfednictvim dotaéniho programu Odboru socialnich véci, v roce 2017
s alokaci 125 tis. K&, v roce 2019 s alokaci 100 tis. KE. Dale navysil alokaci dotaéniho
programu Odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy pro prevenci rizikového chovani
z1 mil. K& na 2 mil. K& a rozsifil okruh Zadatell o poskytovatele certifikovanych
programu, ktefi dosud vramci krajskych dotacnich programi mozZnost financni
podpory nemeéli. Kraj se podilel na vyhlaseni vyzvy pro podporu programd primarni
prevence z prostifedkl Operacniho programu zaméstnanost Evropského socialniho
fondu pro preventivni aktivity mladeze ve véku 15-26 let s alokaci 2,5 mil. K&
umoznujici podporu 580 studentd.

- IntenzivngjSi spoluprace s krajskou metodi¢kou prevence a dalSimi aktéry primarni
prevence v kraji.

2 Ptiloha €. 2 — Slovnik pouZitych pojm0
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- Souginnost s Univerzitou Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem a realizace
vyzkumné studie ,Alkohol, drogy a jiné formy rizikového chovani u studentl stfednich
kol v Usteckém kraji“ v roce 2017 2.

-V pfedchozim obdobi se podafilo stavajici sit' sluzeb protidrogové prevence neboli
adiktologickych sluzeb v oblasti snizovani rizik a |éEby a resocializace stabilizovat
a dle potfeby v nékterych oblastech posilit o nové sluzby nebo rozsifit stavajici.

- Kazdoro¢né dochazelo k finanénimu zajisténi zakladni sité adiktologickych sluzeb,
prevazné registrovanych jako socialni sluzba, prostfednictvim vicezdrojového
financovani.

- Ustecky kraj zfidil od roku 2016 samostatny dota&ni program pro podporu socialnich
sluzeb pro cilovou skupinu osob zavislych ,Podpora Usteckého kraje na socialni
sluzby protidrogové politiky“ s alokaci 3 mil. K&.

- Podafilo se posilit financovani sluzeb a tim zvysit jejich dostupnost v potfebnych
lokalitach prostfednictvim vyuziti Operaéniho programu zaméstnanost Evropského
socialniho fondu. (OPZ ESF). Ustecky kraj realizuje z programu individualni projekt
,Podpora socialnich sluzeb v Usteckém kraji 2“, do kterého jsou zapojeny sluzby
terénnich adiktologickych programd. Diky tomu je umoznéno sluzbam stabilni
viceleté financovani od 1. 4. 2017 do 31. 12. 2020. Dal8im vyznamnym zdrojem
financovani terénnich programl a poradenskych sluzeb byla podpora z OPZ ESF
prostfednictvim zapojeni obci a Agentury pro socialni zaclefovani v ramci
Koordinovaného pfistupu v socialné vylou€enych lokalitach (KPSVL).

- Doslo k navySeni kapacity a rozSifeni Uzemni a/nebo Casové plsobnosti terénnich
program0 napf. na Chomutovsku, Décinsku, Kadansku, Ustecku, ve Sluknovském
vybé&Zku, v Postoloprtech. Diky tomu k efektivnéjSimu pokryti potfebnych lokalit,
mapovani drogové scény i v mensich a dosud nepokrytych obcich.

- Vznik nebo rozsifeni ambulantnich poradenskych sluzeb v Kadani, Klasterci nad Ohfi
a v Chomutové, v socialné vyloucené lokalité Litvinov-Janov nebo ve Varnsdorfu.

-V roce 2017 byla v Usti nad Labem zfizena Krajska adiktologicka ambulance
a poradna pro déti a dorost pro cilovou skupinu déti a mladeze od 10 do 18 let, kterou
provozuje spolek DRUG-OUT Kilub, poradna je zaroven zdravotnickym zafizenim.
Péce o déti mladsi 15 let v kraji chybéla a byla po ni vysoka poptavka

- Doslo krozvoji adiktologické péce ve véznicich poskytovateli socialnich sluzeb
(véznice Nové Sedlo, BéluSice, V&ehrdy a Litoméfice).

- DoSlo krozvoji sluzeb pro patologické hrace zajiStované predevSim v ramci
odbornych socidlnich poradenstvi a sluzeb nasledné péce napf. v Kadani, Klasterci
nad Ohti, Chomutové, D&&in&, Usti nad Labem, Teplicich a Rumburku.

- Vroce 2019 byla zfizena v nemocnici v Teplicich Protialkoholni a protitoxikomanicka
zachytna stanice, kterou Ustecky kraj jako jediny v republice nemél zajisténou.

- ZacCala se feSit péCe o uzivatele s pfidruzenou psychiatrickou diagnézou v ramci
zapojeni Usteckého kraje do procesu Transformace psychiatrické péde (zalozeni

3 vyzkum byl realizovén koncem roku 2017 a zaméFoval se na zkusenost dospivajicich s alkoholem, koufenim,
drogami a neldtkovymi zavislostmi jako je sazeni, hrani na pocitaci, uzivani socialnich siti. Do vyzkumu bylo
zapojeno 17 stfednich skol a 1 063 studentd prvnich az ¢tvrtych roénikd (primér 16 let). Podrobné vystupy jsou
dostupné na webovych strankach Usteckého kraje zde: https://www.kr-ustecky.cz/seminare-vyzkumy/d-
1731241/p1=204835
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pracovni skupiny, pfiprava planu péc€e, navazani spoluprace adiktologickych sluzeb
s terénnimi tymy Center duSevniho zdravi).

- Pravideln& probihala setkani ,Pracovni skupiny protidrogové politiky Usteckého
kraje“, kde byla feSena aktualni témata a pracovalo se na pInéni cild a opatfeni
protidrogové strategie.

- Probihala pribézna metodicka podpora protidrogovych koordinatord obci a sluzeb.
Ustecky kraj zajistil akreditované vzdélavani pro koordinatory Usteckého kraje
a odborné vzdélavani pro zastupce adiktologickych sluzeb.

- Protidrogova politika Usteckého kraje byla prezentovana na mnoha pracovnich
setkanich na konkrétnich obcich (apel na spolufinancovani), na krajském uradé nebo
jinych institucich.

- Pro zvySeni informovanosti vefejnosti o vyznamu protidrogové prevence a jejich
sluzeb zfidil Ustecky kraj ve svém elektronického Katalogu socidlnich sluzeb
Usteckého kraje* v roce 2016 samostatnou zalozku ,Protidrogova prevence®, ve které
jsou dohledatelné pouze sluzby protidrogové prevence v jednotlivych regionech. Dale
nechal kraj zhotovit informaéni filmové spoty prezentujici jednotlivé druhy socialnich
sluzeb pro osoby zavislé Ci zavislosti ohrozené a jejich blizké s cilem objasnéni
predevsim laické vefejnosti vyznam protidrogovych sluzeb a jejich nabidku v kraiji.
Spoty jsou umistény v Katalogu socidlnich sluzeb Usteckého kraje v zaloZce
LProtidrogova prevence” s moznosti stazeni k dalSimu vyuziti.

- Adiktologickeé sluzby prezentovaly své sluzby a jejich vyznam na obcich, aktivhé se
zapojovaly do komunitniho planovani obci. ZvySovaly informovanost vefejnosti
o existenci a vyznamu adiktologickych sluzeb i o negativnich disledcich uzivani.
VSichni poskytovatelé sluzeb se prezentovali na vefejnych akcich, pfispivali
odbornymi €lanky do tisku, prezentovali své sluzby prostfednictvim webovych stranek
a vyroCnich zprav. Vytvareli a distribuovali letdky o poskytovanych sluzbach
uzivatelim, ufadum, zdravotnickym zafizenim a dalSim spolupracujicim subjektiim.

4 PFimy odkaz na Katalog socialnich sluzeb a zalozku Protidrogové prevence - https://socialnisluzby.kr-
ustecky.cz/protidrogova-prevence/
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2. Vymezeni Strategie prevence zavislosti Usteckého kraje

2.1 Vychodiska strategie

Uzivani navykovych latek a zavislostni chovani je komplexni problematikou, ktera zasahuje
potencialnimi riziky do mnoha oblasti. Jedna se zejména o negativni dopady do oblasti
zdravotni, socialni, ekonomické a bezpecnostni, které mohou nepfiznivé ovliviiovat
jednotlivce i celou spoleCnost. Na zavislostni chovani a jeho feSeni je tfeba nahlizet
interdisciplinarné.

Protidrogova politika Usteckého kraje integruje oblasti uzivani navykovych latek, hazardniho

hrani a jinych nelatkovych zavislosti®>. Za navykovou latku je povaZovan alkohol, tabak,
nelegalni navykové latky a lécivé pfipravky s obsahem psychoaktivnich latek.

Zakladnimi vychodisky Krajské strategie jsou Narodni strategie 2019-2027 a jeji Akéni plan
na obdobi 2019-2021, potfebny legislativni ramec (vy€et zakladnich zakonnych norem
tykajicich se protidrogové politiky je pfilohou &. 1) a aktudlni situace a potfeby Usteckého
kraje. Krajska strategie je v souladu s dal$imi strategickymi dokumenty Usteckého kraje jako
napf. v oblasti planovani socialnich sluzeb nebo prevence kriminality.

Stejné jako v pfedchozim obdobi uznava kraj jako ucinny pfistup k feSeni problematiky
zavislosti komplexni, interdisciplinarni a vyvazeny pristup, ktery vychazi z celospoleCenské
a mezioborové spoluprace na vSech urovnich.

Krajska strategie vychazi ze zakladniho ramce Narodni strategie a jejiho Ak&niho planu,
ktery pfi napliovani pocita s ucasti kraji jako kliCovych partnerd a doporucuje realizaci
mnohych opatfeni k pInéni stanovenych cill z narodni Urovné, s pfihlédnutim k mistnim
podminkam a potfebam. Krajska strategie je ve svych stanovenych strategickych oblastech
v souladu s principy a cili Narodni strategie.

Narodni strategii prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 je kliGovym narodnim dokumentem protidrogové politiky, schvalenym dne
13. kvétna 2019 Vlddou Ceské republiky. Cile a opatfeni Narodni strategie jsou
rozpracovany v Ak&nim planu realizace Narodni strategie platném na obdobi tfi let, tj. celkem
ve tfech akCnich planech. Akéni plan na obdobi 2019-2021 byl schvalen viadou dne
16. prosince 2019. Narodni strategie 2019-2027 nahradila pfedchozi dokument Narodni
strategii protidrogové politiky na obdobi 2010-2018, ktery byl v pribéhu své platnosti dvakrat
(v letech 2014 a 2016) revidovan ve smyslu integrace témat alkoholu, tabaku a hazardniho
hrani, v€etné tvorby historicky prvnich akénich plani v oblasti Skod pusobenych alkoholem
a v oblasti kontroly tabaku.

Prioritné se Narodni strategie 2019-2027 zamé&fuje na nasledujici témata: posileni prevence
a zvySeni informovanosti, zajisténi kvalitni a dostupné sité adiktologickych sluzeb, efektivni
regulaci trh s navykovymi latkami a zavislostnimi produkty, posileni fizeni, koordinace
a efektivni financovani protidrogové politiky a dale zahrnuje specialni témata jako naduzivani
psychoaktivnich 1éCivych pfipravkd, naduzivani modernich technologii, téma konopi
a kanabinoidd.

Narodni strategie je zalozena na nasledujicich principech:

- evropské hodnoty,

5 PFiloha &. 2 — Slovnik pouZzitych pojmt
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- integrovany pfistup v oblasti zavislosti,

- védecky ovéfena ucinna opatfeni a dobra praxe,

- vyvazeny pristup mezi svobodou jednotlivce a ochranou spolecnosti,

- vyvazeny pFistup mezi vymahanim prava a preventivnimi opatfenimi,

- diferencovany pfistup podle rizikovosti navykovych latek, hazardnich her a dalSiho
zavislostniho chovani,

- cileni dostupnych zdroju prioritné tam, kde hrozi nejvétsi Skody nebo kde Ize
oCekavat nejvyssi vefejnozdravotni zisky,

- zvySena ochrana déti a mladistvych,

- koordinovany postup,

- posileni role samosprav,

- participace odbornych spole€nosti, poskytovatell sluzeb uréenych osobam
s adiktologickou poruchou, dalSich odpovédnych instituci a klientd,

- sdilena odpovédnost, racionalni, vyvazeny a védecky ovéfeny pfistup v mezinarodni
kontrole drog.

Hlavnim strategickym cilem Narodni strategie 2019-2027 je pfedchazeni a sniZzovani
zejména zdravotnich, socialnich, ekonomickych i nehmotnych Skod vyplyvajicich z uzivani
navykovych latek, hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho chovani a z existence legalnich
i nelegalnich trh s navykovymi latkami, hazardnim hranim a dalSimi produkty se
zavislostnim potencidlem prostfednictvim trvale udrzitelného souboru modernich,
efektivnich, vzajemné koordinovanych a na dlkazech zaloZzenych vzdélavacich,
preventivnich, |éCebnych, socialnich, legislativnich, ekonomickych, represivnich a dalSich
opatfeni.

Narodni strategie 2019-2027 je postavena na uplathovani nasledujicich zakladnich
strategickych oblasti:

- prevence,

- minimalizace rizik a Skod,

- |lééba a resocializace,

- regulace trhu a sniZovani nabidky

- podplrné oblasti - koordinace a spoluprace, financovani, monitoring, informace,
vyzkum, evaluace, mezinarodni zavazky, dobra praxe, zku$enosti, mezinarodni
spoluprace.

2.2 Vyznam, cile a oblasti strategie

Krajska strategie vyjadiuje zaméry Usteckého kraje v oblasti prevence zavislosti
a protidrogové politiky, kterych chce kraj dosahnout ve stanoveném obdobi 2020-2023.

Vyznam strategie prevence zavislosti Usteckého kraje Ize vymezit nasledujicim zptisobem:

e je implementaci Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 na krajské urovni vychazejici z aktualnich potfeb v kraji

e je zakladnim dokumentem vymezujicim cile a sméfovani protidrogové politiky kraje pro
ucinné pfedchazeni a sniZzovani rizik vyplyvajicich z uzivani navykovych latek,
nelatkovych zavislosti a zavislostniho chovani pro jednotlivce i spolec¢nost

e vymezuje institucionalni a organizacni ramec protidrogové politiky kraje

¢ informuje vefejnost o prioritach krajské protidrogové politiky a jeji realizaci
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propojuje vSechny aktéry protidrogové politky kraje ze stran statnich i nestatnich instituci

a sluzeb, ktefi se stavaji v ramci realizace plnohodnotnym partnerem pro kraj a obce

e je materidlem, ze kterého mohou vychazet obce pfi planovani aktivit v oblasti
protidrogoveé politiky na mistni drovni

e je materialem, ze kterého mohou vychazet poskytovatelé sluzeb v oblasti protidrogové
politiky pfi realizaci program( prevence a lé¢by uzivani drog

¢ je podkladem pro zajisténi stabilni sité adiktologickych sluzeb a jejiho financovani a dale

je podkladem pro vznik a financovani rozvojovych projektl dle potfeb protidrogové politiky

kraje

Hlavni cil Krajské strategie je v souladu s hlavnim cilem Narodni strategie:

e pfedchazeni a sniZzovani zejména zdravotnich, socialnich, ekonomickych i nehmotnych
Skod vyplyvajicich z uzivani navykovych latek, hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho
chovani a z existence legalnich i nelegalnich trhi s navykovymi latkami, hazardnim
hranim a dalSimi produkty se zavislostnim potencialem prostifednictvim trvale udrzitelného
souboru modernich, efektivnich, vzajemné koordinovanych a na dikazech zalozenych
vzdélavacich, preventivnich, |éCebnych, socialnich, legislativnich, ekonomickych,
represivnich a dalSich opatfeni.

Strategické oblasti Krajské strategie a jejich hlavni cile:

1. oblast primarni prevence — cilem je pfedchazeni vzniku a rozvoje zavislostniho
chovani, zejména mladymi lidmi

2. oblast snizovani rizik — cilem je snizeni potencidlnich rizik a minimalizace
nepfiznivych disledku zavislostniho chovani pro jednotlivce a spoleénost

3. oblast |éCby a resocializace — cilem je snizeni miry zavislostniho chovani a podpora
uzdravy a socialni integrace osob trpicich zavislostnim chovanim

4. oblast koordinace — cilem je stabilizovat a zkvalitnit stavajici systém koordinace
protidrogové politiky

Principy protidrogové politiky Usteckého kraje jsou v ramci moznych kompetenci kraje
a aktéru protidrogové politiky v souladu s principy Narodni strategie. Za ucCinny pfistup
k feSeni problematiky zavislosti je povazovan interdisciplinarni a vyvazeny pfistup na urovni
shizovani poptavky po navykovych latkach (prostfednictvim primarni prevence, léCby
a resocializace), minimalizace rizik vyplyvajicich ze zavislostniho chovani a potlacovani
nabidky (zakonné represe) ve stabilnim systému koordinace a celospoleCenské
a mezioborové spoluprace na v8ech urovnich. Nedilnou soucasti je zajisténi dostateénych
finan¢nich prostfedkd pro realizaci protidrogové politky, dostupnost dat z oblasti zavislosti
a dostate¢na informovanost vefejnosti.

Vzhledem k tomu, Ze represivni pfistup protidrogové politiky sméfujici k vymahani prava
a potlaCovani nabidky drog je v pfevazné mife napliovan na zakladé jasné vymezené
legislativy a je plné v gesci organl Ffizenych na centralni Urovni (zejména prostfednictvim
Policie CR, Ministerstva vnitra, Narodni protidrogové centraly a Celni spravy CR), neni
oblast snizovani dostupnosti drog do Akcniho planu krajské strategie 2020-2023 zahrnuta.
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Sorgany ¢&innymi v oblasti vymahani prava bude navazovana spoluprace v oblasti
informovanosti.

Implementace strategie je zajisténa Akénim planem, ktery vymezuje hlavni cile a opatfeni
k dosazeni stanovenych cild pro jednotlivé oblasti strategie. Realizace Akéniho planu bude
pribézné sledovana a hodnocena pfi pravidelnych setkanich Pracovni skupiny protidrogové
politky. Realizace inovativnich projektd je zavislda na moznostech finanéniho zajisténi.
Z hlediska rozvoje socialnich sluzeb je tfeba plnit podminky nastavené krajem pro planovani
a finanéni podporu sluzeb (soulad s platnym Ak&nim planem rozvoje socialnich sluzeb
v Usteckém kraji a siti sluZeb, systém vyrovnavaci platby).

Prab&zné hodnoceni bude kazdoroéné piekladano na védomi organtim Usteckého kraje.
V roce 2023 bude dokument vyhodnocen souhrnné za celé obdobi platnosti. Vyhodnoceni
plnéni strategie bude jednim z vychodisek tvorby akéniho planu na dalSi obdobi.

3. Charakteristika Usteckého kraje

Ustecky kraj lezi na severozapadé Ceské republiky. Severozapadni hranice kraje je zaroven
i statni hranici se Spolkovou republikou Némecko a to se spolkovou zemi Sasko. Dale kraj
sousedi s Libereckym, Karlovarskym, Plzefiskym a na jihovychodé se Stfedoceskym krajem.
Spolu s Karlovarskym krajem tvofi Region soudrznosti NUTS Il. Rozloha kraje je 5 339 km?,
coz predstavuje 6,8 % rozlohy Ceské republiky. Zemé&délska plida zaujima téméFr 52 %
uzemi kraje, lesy se rozkladaji na téméf 31 % a vodni plochy na 2 % uzemi.

Spravni €lenéni kraje

Ustecky kraj je ¢lenén do sedmi okresu (Dé&cin, Chomutov, Litoméfice, Louny, Most, Teplice
a Usti nad Labem), Od 1. 1. 2003 je stanoveno v Usteckém kraji 16 spravnich obvod( obci
s roz8ifenou pusobnosti (Bilina, Dé&cin, Chomutov, Kadan, Litoméfice, Litvinov, Louny,
Lovosice, Most, Podbofany, Roudnice nad Labem, Rumburk, Teplice, Usti nad Labem,
Varnsdorf a Zatec) a 30 spravnich obvodil s povéfenym obecnim Gfadem, které vykonavaiji
statni spravu v uréeném rozsahu i na Uzemi jinych obci. Celkem je v Usteckém kraji 354
obci, 59 obci ma statut mésta. Statutarnimi mésty jsou Usti nad Labem, Most, Teplice,
Chomutov a Dé&gin. Do Usteckého kraje zasahuji tfi euroregiony — Labe (Litomé&Ficko,
Ustecko, Décinsko), Krusnohofi (Chomutovsko, Lounsko, Mostecko, Teplicko) a Nisa (oblast
Sluknovského vybézku).
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Obrézek &. 1: Spravni &lenéni kraje dle ORP (Cesky statisticky Urad)
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Obyvatelstvo a sidla

K 1. 1. 2019 mél Ustecky kraj 820 789 obyvatel, coZ jej fadi na paté misto v republice.
Hustota obyvatel (154 obyvatel na km?) je vysSi, nez vykazuje celostatni prumér (135
osidlena podkrusnohorska hnédouhelna panev, méné oblast Krusnych hor a okresy Louny
a Litoméfice, kde se vyskytuji pfedevdim mensi venkovska sidla. Nejvétsi obci a zaroven
sidlem kraje je mésto Usti nad Labem s 92 952 obyvateli (k 1. 1. 2019). Ustecky kraj je
regionem s vysokou mirou urbanizace, zhruba 80% populace Zije ve méstech.

Charakteristickym rysem kraje je relativné mladé obyvatelstvo, priimérny vék je 42 let.
NejmladSi obyvatelstvo ma obec Obrnice na Mostecku, kde pramérny vék obyvatel ini 35
let. Ustecky kraj se Fadi na druhé nejniz$i misto v poétu Zivé narozenych na 1 000 obyvatel
(9,9), ale je zde nejvy$si umrtnost v republice (11,4 zemrelych na 1 000 obyvatel). Ustecky
kraj se po¢tem rozvodu na 1 000 obyvatel (2,6) fadi na prvni misto a poctem potratd na 100
narozenych (40,8) na prvni misto v celorepublikovém srovnani.

Nezaméstnanost, ekonomicka data

| pfes vSeobecny pokles nezaméstnanosti ve vSech regionech Ceské republiky b&hem
poslednich let, je v Usteckém kraji stale dlouhodob& nejvy$si mira registrované
nezaméstnanosti. Po Moravskoslezském kraji jsme krajem s druhou nejvy8Si mirou
nezaméstnanosti. K 31. 10. 2019 dosahl podil nezaméstnanych v Usteckém kraji hodnoty
3,65 %. Jednalo se o 21384 uchazeCl o zaméstnani vevidenci ufadl prace.
Nezaméstnanost muzl se zastavila tésné nad hranici 3 %, nezaméstnanost Zen klesla na
hodnotu 4,27 %, i tak je stale nezaméstnanych Zen v Usteckém kraji nejvice z celé republiky.
V roce 2017 se kraj podilel na tvorb& hrubého domaciho produktu v Ceské republice 5,6 %.
V pfepoctu na jednoho obyvatele dosahuje 72,4 % republikového priméru a je mezi kraji na
tfinacté pozici.
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Prdmérna hruba mésiéni nominalni mzda v Usteckém kraji &inila ve 2. &tvrtleti roku 2019
v pfepoc¢tu na plné zaméstnané osoby 31 220 K¢, republikova primérna mzda byla proti
mzdé Usteckého kraje vy$si o 2 885 K& (0 8,5 %).

Primysl

Hospodaisky vyznam kraje je dan historicky znacnym nerostnym bohatstvim, zejména
rozsahlymi lozisky hnédého uhli. Hnédouhelna panev se rozklada pod svahy Krusnych hor,
tahne se od Usti nad Labem aZ po Kadan. Z dal$ich daleZitych surovin t&Zenych v kraji jsou
vyznamné kvalitni sklafské a slévarenské pisky a stavebni kamen. V kraji Ize vymezit Ctyfi
oblasti, které se od sebe vyznamné odliSuji. Je to oblast s vysoce rozvinutou priimyslovou
vyrobou, ktera je soustfedéna pfedevsim v Podkrusnohofi (okresy Chomutov, Most, Teplice
a &aste¢né Usti nad Labem). Z odvétvi ma vyznamné postaveni energetika, t&Zba uhli,
strojirenstvi, chemicky a sklarsky pramysl. Dal$i oblasti je Litoméficko a Lounsko, které jsou
vyznamné svou produkci chmele a zeleniny. Zvlasté Polabi a Poohfi jsou proslulé
ovocnaiské a vinafské oblasti, nazyvané Zahrada Cech. Oblast Krusnych hor je velmi Fidce
osidlenym horskym pasem s omezenymi hospodaiskymi aktivitami a nakonec oblast
Décinska neni ani uzemim s koncentraci tézkého prlmyslu, ani oblasti zemédélskou. Jeho
severni &ast - Sluknovsko je svou odlehlosti a obtiZznou dostupnosti z centralni &asti kraje
typickym perifernim Gzemim. Primyslova ¢innost z minulosti méla a dosud ma nepfiznivy
dopad na kvalitu Zivotniho prostfedi, zejména problematikou emisi v ovzdusi.

Skolstvi, zdravotni péée

Sit Skolskych zafizeni tvofi 359 matefskych 8kol, 281 zakladnich Skol, 95 stfednich
odbornych 8kol a gymnazii. Vysokoskolské vzdélani v kraji Ize ziskat na 2 vysokych Skolach
- v Usti nad Labem na Univerzité¢ Jana Evangelisty Purkyn& a na Vysoké $kole aplikované
psychologie, s. r. 0., Terezin.

Zakladni zdravotnickou péci zajistuje v kraji sit ambulantnich zafizeni a Iékaren. Lékafskou
péci poskytuje 19 nemocnic s 5 298 1Uzky. NejvyznamnéjSim zdravotnickym zafizenim v kraji
je Krajska zdravotni, a.s., ktera sdruzuje Nemocnice Dé&cin, Usti nad Labem, Teplice, Most
a Chomutov. Naslednou a rehabilitaéni péci zajiStuje 7 odbornych l1é€ebnych ustavi se 802
lGzky (data k roku 2018).

Kriminalita

Ustecky kraj je vyznamné zatizen kriminalitou, vy$e drogové kriminality patfi dlouhodobé
k nejvy3sim v Ceské republice. Na stav kriminality maji vliv rdzné faktory jako napfiklad
politika vlady, nezaméstnanost, sloZeni obyvatelstva, poloha kraje a jeho specifika. Ustecky
kraj je pfihrani¢ni kraj se spole€nou hranici se Spolkovou republikou Némecko, jimz vedou
hlavni migraéni trasy.

Vyznamnym specifikem kraje je pfedevSim vysoky pocet tzv. socidlné vylou€enych lokalit na
uzemi kraje, kde se kumuluji socialni, ekonomické, zdravotni i bezpecnostni problémy. Dle
Analyzy socialné vylougenych lokalit v CR z roku 2015 (Gabalova analyza) je v kraji 89 lokalit
a primérny pocet osob Zijicich v 1 socialné vylou¢ené lokalité je 471 osob, primérny pocet
v Ceské republice ¢&ini 188 osob. Vramci &innosti Usteckého kraje se kazdym rokem
monitoruji a sbiraji aktualni data o pocltu a rozlozeni vylouCenych lokalit v kraji, které
vyplyvaji z informaci obci a jejich zadosti o dotaci na vykon socialni prace. Vysledna data
jsou soucasti Zpravy o stavu romské mensiny v Usteckém kraji a jsou podkladem pro Zpravu
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o stavu romské mensiny v Ceské republice®. Posledni dostupny udaj za rok 2018 udava 214
vylou€enych lokalit v kraji. Vzhledem k vysoké koncentraci téchto lokalit a osob v nich
Zijicich v kraji dochazi k vysSi koncentraci problému souvisejicimi s typickymi jevy
v lokalitach, jako jsou nizka vzdélanostni Uroven, vysoka nezaméstnanost, predluzenost
a chudoba. V lokalitach je velmi rozvinuta drogova scéna’ a kriminalita.

Potiranim drogové kriminality se od roku 2014 specializovany pracovni tym TOXI Krajského
feditelstvi Policie CR Usteckého kraje (KRPCR UK), ktery zajistuje 60 pracovnik(. Vzhledem
k pfihrani¢ni poloze kraje podporujici drogovou kriminalitu Uzce spolupracuje s policii
Svobodného statu Sasko.

Dle udaja KRPCR UK bylo v rdmci drogové kriminality v roce 2018 provedeno 470 realizaci.
Bylo odhaleno 526 pachatell, zajisténo 34 varen, 13 péstiren, zadrzeno 71,7 kg pervitinu,
6224 kusl cannabis (rostliny) a 42,4 kg cannabis. Z hlediska uzemnich odbord vykazovala
nejvyssi miru drogové trestné &innosti mésta Teplice, Chomutov, Most, D&&in a Usti nad
Labem, viz graf.

Graf &. 1: Trestna &innost TOXI v Usteckém kraji 2018 (KRPCR UK)
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V poslednich letech jsou patrné nasledujici trendy: vysoka dostupnost drog a snizovani jejich
ceny, prodej navykovych latek v pfihrani¢i, dovoz léCivych pfipravki s obsahem
pseudoefedrinu do CR uréenych k vyrobé pervitinu z Polska, vyrazné zapojeni vietnamskych
gangu vyroby pervitinu a péstovani marihuany a jejich distribuce, zejména pro némecky trh.
Dochazi k masivnimu zneuZivani navykovych latek u mladeze, pfedevSim marihuany.
Typicka je stale kvalitnéjSi organizace vyrobcl a distributord drog znesnadhujici jejich
odhaleni.

6 https://www.vlada.cz/cz/ppov/zalezitosti-romske-komunity/dokumenty/zprava-o-stavu-romske-mensiny-v-
ceske-republice-za-rok-2018-177049/
7 PFiloha &. 2 — Slovnik pouZitych pojmt
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4. Problematika zavislosti v Usteckém kraji

4.1 Situace v kraji

Ustecky kraj je dlouhodobé vyrazné zatizen problematikou zavislosti. Nabidka drog v kraji je
stale vysoka a jejich dostupnost velmi snadna, a to i pro mladistvé uZivatele. V poctu
odhadovanych problémovych uZivatelt drog v Ceské republice zaujima Ustecky kraj
dlouhodobé za Prahou druhé misto.

Drogova scéna se v poslednich letech téméF neméni. Mezi uzivateli nadale previada jako
primarni droga pervitin a intraven6zni zpusob aplikace. Mezi mladSimi ro€niky se vyskytuji
zejména uzivatelé marihuany, tanecnich drog a uzivatelé pervitinu, ktefi si ho aplikuji
pfedevSim Snfupanim ¢i koufenim. Stale Castéji dochazi ke kombinaci uzivanych latek,
prfedevdim kombinace s benzodiazepiny a jinymi l1é€Civy, a také s alkoholem. Na trhu se stale
Castéji objevuje buprenorfin, ktery neni uzivan jako substitucni preparat, ale je zneuzivan
nitroZilné a také v kombinaci s jinymi latkami. ZkuSenosti s novymi drogami nebo nové
vzorce uzivani nejsou v kraji témé&f zaznamenavany. Problémy pfinasi stale se zhor3ujici
kvalita a neidentifikovatelné slozeni drog, coz zpUsobuje uzivatelim mnohem horsi
a nepredvidatelné zdravotni i psychické obtize (pf. pervitin vyrabény v socialné vylou€enych
lokalitach). ZvySuje se pocet klientl s dualnimi diagnézami. Mezi nelatkovymi zavislostmi je
stale vétSim problémem hazardni hrani. Vnimana je narustajici zavislost na komunikaénich
technologiich a socialnich sitich, jedna se zpravidla o uZivatele ve véku 10 — 40 let napfi¢
regionem.

Jak bylo jiz uvedeno, specifikem kraje vysoky pocet socialné vylou€¢enych lokalit (dale
jen SVL) s vysokou koncentraci socialné vylou¢enych osob v danych lokalitach. Typickymi
jevy v lokalitach jsou nizka vzdélanostni uroven, vysoka nezaméstnanost, predluzenost,
chudoba, rozvinutd drogova scéna. Dochazi zde ke kumulaci socialnich, ekonomickych,
zdravotnich problémU a zvySené kriminalité.

V SVL je typicky vysoky pocet uzivatell, vyrobcu i distributord drog. V SVL klesa vék
10 let), drogy uzivaji vicegeneracné celé rodiny. Marihuana je zde zcela bézné uzivanou
a tolerovanou latkou. Uzivani drog je €¢asto unikem z reality, od bezperspektivniho prostfedi
nebo pfebiranim vzorcd chovani v dané skuping, rodiné. Klienty je velmi obtizné motivovat
ke zméné, nebot nevidi pozitivné svoji budoucnost a feSi spoustu problému (bytovou situaci,
dluhy atd.). Prodejem drog se mnohdy Zivi i celé rodiny (pfedevsim romské a vietnamské),
roste mira kriminality (majetkové i nasilné), roste agresivita v lokalit€ a je ohrozena
bezpecnost jejich obyvatel, zvySuji se zdravotni rizika plynouci ze Sifeni infek&nich chorob.
V lokalitach je Zivna pada pro lichvare a ubytovatele, dochazi k zadluZovani jedincu a rodin.
Nékteré lokality se vyznacuji vysokou mirou prostituce.

Ve vétSiné vyloucenych lokalit zajiStuji neziskové organizace terénni programy, vzhledem ke
specificnosti téchto lokalit byvaji Casto uspé&sni v navazovani kontaktll a snaze pronikaji do
subkultury tzv. indigenni pracovnici. V lokalitach plsobi také dal$i socialni sluzby, které
pomahaji jednotlivedm i rodinam s feSenim jejich problému (napf. socialné aktivizani sluzby
pro rodiny s détmi, poradenské sluzby v kraji).
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Tabulka ¢. 1: Pocet socialné vyloucenych lokalit v kraji podle ORP (Strategie prevence kriminality
Usteckého kraje 2017-2021)

ORP PoE:etJlokaIit ] = Misto (pocet lokalit)
Chomutov 10 Jirkov (3), Chomutov (7)
Most 9 Most (7), Betov (1), Obmice (1)
Kadan 4 Klasterec n. Ohfi (1), Kadan (2), Vejprty (1)
Zatec 5 Zatec (5)
Podborany 2 Lubenec (1), Podborany (1)
Louny 4 Citaliby (1), Postoloprty (1), Louny (2)
Lovosice 1 Lovosice (1)
Teplice 9 Krupka (1), Dubi (2), Duchcov (2), Teplice (4)
Litoméfice 5 Stéti (2), Litoméfice (2). Terezin (1)
Usti nad Labem 7 Trmice (2), Usti nad Labem (5)
Roudnice n. L. 3 Roudnice n. Labem (1), StraSkov-Vodochody (1), Budyné n. Ohii (1)
Varnsdorf 4 Vamsdorf (4)
Rumburk 14 Sluknov (5), Rumburik (3), Jifikov (3), Krasna Lipa (3)
Litvinov 3 Litvinow (3)
Bilina 4 Hostomice (2), HrobEice (1), Bilina (1)
Dé&cin 5 Ceska Kamenice (2), D&tin (3)

Zdrol: MP3V, 2015

4.2 Sit’ adiktologickych sluzeb

Pomoc osobam s problémem zavislosti (adiktologickou poruchou®) je poskytovana
pfedevSim v programech poskytujicich adiktologické sluzby. Adiktologickymi sluzbami se
rozumi mezioborové a multidisciplinarni sluzby, pfedevsim v siti socialnich, zdravotnich
a Skolskych sluzeb, které poskytuji specializovanou péc¢i osobam zavislym nebo v riziku
rozvoje zavislosti a jejich blizkym. Sluzby jsou poskytovany v oblastech prevence, v€asné
intervence, poradenstvi, snizovani rizik, |éCby a resocializace.

Péle o osoby zavislé poskytovateli socialnich sluzeb je zajiStovana pfevazné nestatnimi
neziskovymi organizacemi. Obvykle jedna organizace provozuje vice sluzeb pro zavislé
osoby z oblasti nizkoprahovych sluzeb, I1éEby nebo doléCovani.

V Usteckém kraji pusobi 6 poskytovatelil zajistujicich 30 socialnich sluzeb protidrogové
prevence — 9 kontaktnich center, 9 terénnich programl, 3 sluzby nasledné péce,
1 terapeutickou komunitu a 8 odbornych socidlnich poradenstvi pro cilovou skupinu
zavislych Ci zavislosti ohrozenych osob a jejich blizkych. Témér vSechny sluzby splfiuji
certifikaci odborné zpuUsobilosti RVKPP. Neéktera odborna poradenstvi jsou zaroven
registrovana jako nestatni zdravotnické zafizeni. Masarykova nemocnice Krajské zdravotni
a.s. v Usti nad Labem zajiStuje sluzby detoxifikace, substituce®, adiktologické poradny
a kratkodobou Iizkovou péci na psychiatrickém oddéleni. LéCebné zdravotnické sluzby jsou
dostupné v psychiatrickych |éCebnach, predevSim v Psychiatrické nemocnici Horni

8 Z4kon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed $kodlivymi G¢inky ndvykovych latek uZiva termin adiktologickd
porucha. Adiktologie — priloha ¢. 2 — Slovnik pouZzitych pojma
° PFiloha &. 2 — Slovnik pouZitych pojm
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Berkovice. Monitoringem situace a zpracovanim statistickych dat se zabyva Krajska
hygienicka stanice v Usti nad Labem.

Adiktologické sluzby spolupracuji mezi sebou navzajem, v pé&i o klienty jsou provazane.
Dale spolupracuji s dalSimi institucemi, jako jsou ufady, Skoly, méstska policie, zdravotnicka
stfediska, probacni a mediacni sluzba, mimokrajska IéCebna zafizeni apod.

Nizkoprahové sluzby'® v kraiji tvofi kontaktni centra a terénni programy. Jejich cilovou jsou
osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach od 15 let véku a jejich
pfibuzni Ci blizci. VSechny nizkoprahové sluzby realizuji v ramci svych €innosti strategii harm
reduction (dale HR strategie), jejiz vyznam spociva v pfedchazeni a minimalizaci zdravotnich
i socialnich rizik vyplyvajicich z uzivani drog jak pro uZivatele, tak pro spole¢nost. TéZistém
strategie je vyménny program injek¢niho materialu a jeho bezpecna likvidace, distribuce
servis a motivace uzivatelll. Dale dochazi ke sbéru nalezeného injekéniho materialu. Sluzby
v ramci své cinnosti vyhledavaji a sbiraji pouzity injekéni material, ktery pfedavaji
k bezpeéné likvidaci. V ramci nékterych sluZzeb probiha testovani na infekéni choroby i jejich
zprostfedkovani v€etné informacniho servisu. Nizkoprahové sluzby vyznamné snizuji rizik
pro spolecnost z hlediska Sifeni infek&nich chorob. Vyskyt infek&nich onemocnéni (zejména
HIV) mezi uzivateli drog je dlouhodobé celorepublikové nizky.

Motivace k 1éCbé a zprostfedkovani vhodné 1éCby je podstatnou cCinnosti protidrogovych
sluzeb dle konkrétniho druhu sluzby, prfedevSim jde o sluzby léCby a resocializace
poskytované v ramci adiktologickych ambulanci a poradenskych sluzeb. Nékteré organizace
pracuji s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody nebo s vazebné stihanymi.

Néktefi poskytovatelé protidrogovych sluzeb realizuji certifikované programy primarni
prevence rizikového chovani.

Socialni sluzby a jejich potfebnost v kraji jsou vymezené v aktualné platném Stfednédobém
planu socialnich sluzeb Usteckého kraje, jeho Akénim planu rozvoje socidlnich sluzeb
v Usteckém kraji na pFislusny rok a vjeho aktualné platné pfiloze Zakladni siti socialnich
sluzeb Usteckého kraje. VSechny socidlni sluzby pro cilovou skupinu osob zavislych,
ohroZenych zavislosti i osoby blizké, ptisobici a finanéné podporované v Usteckém kraji jsou
zakotveny v uvedeném akcnim planu a jeho platné siti.

Aktualni stav, potfeby a nedostatky v jednotlivych oblastech prevence jsou popsané
v Ak¢nim planu v uvodnich kapitolach zabyvajicich se sou¢asnou situaci.

Aktualni sit adiktologickych sluzeb a kontaktni Uudaje jsou dostupné na webovych strankach
Usteckého kraje www.kr-ustecky.cz v sekci Socialni péée a oddilech Protidrogova
prevence/Kontakty, dale je kazdym rokem soucasti Vyro€ni zpravy protidrogové politiky
Usteckého kraje.

4.3 Vybrana statisticka data

e Vybrana data z vyzkumu ,Alkohol, drogy a jiné formy rizikového chovani u studentu
stfednich kol v Usteckém kraji“:
- primérny vék prvni zkuSenosti s cigaretou dosahoval 12,7 let, primérny veék
konzumace prvni sklenice alkoholu 13,2 let; primérny veék prvni zkuSenosti
s konopnymi latkami dosahoval 14,7 let

10 pfiloha €. 2 — Slovnik pouZitych pojma

16


http://www.kr-ustecky.cz/

Strategie prevence zavislosti Usteckého kraje na obdobi 2020-2023

jedna tfetina studentd aktualné koufi (32,2 %)

alkohol pije aktualné 80% studentd, 20% opakované nadmérné davky, 28% je
ohrozeno

s nelegalni drogou ma zkuSenost témér 50% student

nejfrekventovangjsi volnoCasové aktivity jsou online (denné 80%), denniho hrani
pocitacovych her vykazuje 38,6% studentll, 52% studentu stravi denné vice nez 4h
na internetu ve vSedni den, jen 25% student(i denné sportuje

problémovym hracstvim je ohrozeno 4% studentd, zavislosti na internetu/hrach témér
10%

V poétu odhadovanych problémovych uzivatel(i' drog v Ceské republice zaujima
Ustecky kraj dlouhodobé& druhé misto za Prahou, k roku 2018 byl odhadovan podet
6 500 PUD, v poslednich dvou letech je poclet obdobny. Tabulka zobrazuje
odhadované poéty problémovych uZivatelt v ramci celé CR.

Tabulka &. 2: Odhadovany pocet problémovych uZivatel(i pervitinu a opioidt v CR v r. 2018 podle
kraji - stfedni hodnoty dle krajii (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti 2019)

Kraj Pocet Na Heroin Bupren Jiné Celkem UZivatelé IUD
1 000 osob orfin opioidy pervitinu
15-64 let
Praha 12 400 14,73 2600 3 800 600 7 000 5300 12 300
StfedoCesky 2200 2,57 <50 400 <50 400 1800 2000
Jihocesky 2900 7,31 <50 300 100 500 2500 2500
Plzerisky 2700 7,49 <50 <50 500 500 2200 2500
Karlovarsky 1300 6,80 <50 <50 <50 <50 1200 1200
Ustecky 6 500 12,46 300 500 <50 800 5700 5300
Liberecky 1800 6,47 <50 <50 <50 <50 1800 1700
Kralovéhradecky 1200 3,65 <50 100 100 200 1100 1100
Pardubicky 700 2,29 <50 <50 <50 100 700 600
Vysocina 1100 3,31 <50 <50 <50 100 1000 800
Jihomoravsky 3100 4,15 300 <50 100 300 2800 2800
Olomoucky 2000 4,97 <50 <50 <50 <50 1900 1400
Zlinsky 2000 5,37 <50 <50 100 100 1900 1700
Moravskoslezsky 3700 4,86 <50 <50 100 100 3600 3400
Celkem CR 43 700 6,49 3400 5200 1700 10 200 33 500 39 500

Pozn.: Pocty uzivatelt byly zaokrouhleny. V r. 2019 byla provedena revize odhadl za obdobi 2009-2018 v Praze, coz ovlivnilo
celkové odhady za CR. IUD — injekéni uZivatelé drog

Nizkoprahové sluzby (kontaktni centra a terénni programy) v Usteckém kraji vykazuji
v roce 2018 celkem 7 552 klientl, z toho 5 727 uzivatell navykovych latek a 1 825
osob blizkych. Pocty jsou obdobné jako v pifedchozim roce. Nizkoprahové sluzby
vykazuji celkem 86 137 kontaktu s uZivateli sluzeb.

Prestoze jsou klienti nizkoprahovych sluzeb motivovani k bezpeénéj§imu uzivani
navykovych latek, nez je nitroZilni aplikace, po€et vydanych injek&nich setd v ramci
vyménného programu je v Usteckém kraji stale velmi vysoky a ma rostouci tendenci.

1y CR je tradiéné jako problémové uZivani drog (PUD) oznacovano injekéni uzivani jakékoliv drogy a/nebo
dlouhodobé nebo pravidelné uzivani pervitinu a opioidd. Podrobnéji viz Priloha €. 2 — Slovnik pouZitych pojmu
12 yyroéni zprava protidrogové politiky Usteckého kraje 2018
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V roce 2018 bylo vydano v ramci vyménného programu'® celkem 1 078 863
injekénich setl (2017 — 978 887) a pfijato bylo 1 048 209 setu (2017 — 974 139).
V ramci Ceské republiky zaujima Ustecky kraj opét za Prahou druhé misto v ramci
vyménného programu. V ramci vyhledavani a sbéru pouzitého injekéniho materialu
bylo nalezeno 6 775 injekénich stfikaCek, coz je vyrazny narGst proti roku
predchozimu, kdy bylo vykazovano 3 373 nalezu.'™

Obréazek & 2: Pocet distribuovanych jehel a stfikacéek v CR v roce 2018 (Vyroéni zprava
proidrogové politiky v ¢eské republice 2018)

9-1: Pocet distribuovanych jehel a stiikacek v krajich CR v r. 2018 na 1000 obyvatel ve veku
{L.
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V ramci ambulantnich socialnich sluzeb 1éEby bylo podpofeno celkem 1 247 zavislych
osob a jejich blizkych s problémem latkové (nelegalni navykové latky, 1€€iva, alkohol)
i nelatkové zavislosti (pf. gambling, nové technologie), v doléovacich programech
nasledné péce dale 145 osob.™

V terapeutické komunité pro klienty jiz od 15 let v Mukarové v roce 2018 absolvovalo
svoji lécbu celkem 34 klientl, rodinné terapie se zuc€astnilo celkem 85 rodinnych
prislusniku. Dlouhodobé se dafi nejméné 50% klientim Uspésné ukondit [éCbu.'®

Krajska adiktologicka ambulance a poradna pro déti a dorost v Usti nad Labem, ktera
je ur€ena pro déti a mladistvé, vykazuje v roce 2018 celkem 54 détskych klientd a 70
rodinnych prislusnikd. Poradnu navstivilo 35 chlapct a 19 divek. Klientd od 10 do 15
let bylo 6 a nad 15 let bylo 48. Re$eno bylo uzivani marihuany (31 klientt), pervitinu

13 Soucast strategie harm reduction - vyména «kus za kus», tj. klient dostane obvykle za 1 pouZitou jehlu
odevzdanou k bezpeéné Iikvidaci 1 novou (motivace klientﬁ k odevzdévénl' infekéniho materialu

14 yyroéni zprava protidrogové politiky Usteckého kraje 2018
15 Vyroéni zprava protidrogové politiky Usteckého kraje 2018
16 \yro¢ni zprava protidrogové politiky Usteckého kraje 2018
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(7 klientd), nelatkové zavislosti jako zavislost na hrach na telefonu a na pocitaci
(4 klienti), koufeni cigaret (3 klienti, nejmladsi 10 let)."”

V roce 2018 podstoupilo detoxifikadni lé&bu celkem 374 osob z Usteckého kraje,
ve 152 pripadech se jednalo o zavislé na alkoholu (34 zen, 118 muzl), ve 222
pfipadech Slo o nealkoholou zavislost (56 zen, 166 muzu). Ve véku do 19 let bylo
z celkového poc¢tu 10 mladistvych osob (1 divka alkoholova zavislost, 9 chlapcl —
2 pfipady alkoholové a 7 nealkoholové zavislosti). @

Dle hlaseni do Narodniho registru léCby uzivateld drog vroce 2018 zahgjilo
a ukongilo 1é8bu zavislosti celkem 1775 klientt z Usteckého kraje — 259 uzivateld
alkoholu, 28 tabaku, 820 pervitinu, 253 opioidli, 329 kanabinoidi, 17 sedativ Ci
hypnotik, 70 hazardnich hracua.

V roce 2018 bylo vykazovano v Usteckém kraji celkem 696 intoxikovanych osob.
K nejvice intoxikacim doslo souvislosti s uzitim pervitinu (232 pfipadd) a alkoholu
(206). Z hlediska vékové struktury bylo 406 osob starSich 19 let, 94 osob ve vékovém
rozmezi 15 — 19 let, 119 déti do 15 ti let. Intoxikace byla prokazana u 78 novorozencu
v kraji. Nové jsou od roku 2018 sledovany vyjezdy Zdravotnické zachranné sluzby UK
v souvislosti s poZitim a intoxikaci alkoholem. V roce 2018 probéhlo celkem 540
vyjezd(i, nejvice v okrese Usti nad Labem (220) a v Chomutové (115), pfevazné $lo
0 osoby ve véku 19 let a vice v 516 pfipadech, k osobam ve véku 15-19 let doslo k 20
vyjezdim a k détem do 15 let k 4 vyjezdim.?®

Dle Udaju Krajské hygienické stanice Usteckého kraje (KHS) byl u 179 osob
s rizikovym chovanim hlasen vyskyt virové hepatitidy. Rizikové chovani intravenozni
uzivani drog + kombinace s jinym typem chovani bylo hlaseno u 156 nemocnych
osob. Zajimavy je nové sledovany udaj o rizikovém chovani tetovani, kde se vyskytla
virova hepatitida v celkem 19 pfipadech, z toho ve 12 S§8lo o kombinaci
s intravendznim uzivanim drog. Nejvy3si pocty osob s VH jsou hlaseny z Teplic (48),
Mostu (33), Usti nad Labem (31) a Chomutova (30).

V Usteckém kraji je k 30. 11. 2019 evidovano celkem 207 osob nakaZenych virem
HIV (34 forma AIDS). Prestoze celorepublikové dochazi k vyraznému narlstu poctu
nakazenych virem HIV, nepromita se tento trend do skupiny injek&nich uzivatell
drog. Dlouhodobé byva pFenos infekce prostfednioctvim injekéniho uzivani
v minimumu pfipadl. Celorepublikové z novych 212 pfipadd HIV v roce 2019 bylo
6 osob nakaZeno touto cestou. V Usteckém kraji bylo hlageno 14 novych pfipadd
HIV, Zadna osoba nebyla nakazena injekénim uzivanim drogy.°

4.4 Koordinace protidrogové politiky

Koordinaci a realizaci protidrogové politiky na narodni i mistni Urovni upravuje zakon
€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek. Odpovédnost za
tvorbu a naplfiovani protidrogové politiky CR nese vlada. Vlada zfizuje funkci narodniho
koordinatora pro protidrogovou politiku. Koordinaénim a poradnim organem vilady v otazkach
protidrogové politiky je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (dale RVKPP).

17 Vyroéni zprdva DRUG-OUT Klub, z.s. 2018

18 Jstav zdravotnickych informaci a statistiky CR

19 Statisticka data Krajské hygienické stanice Usteckého kraje za rok 2018
20 St4tni zdravotni Ustav 2019
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V soucasné dob& ma 19 ¢&lent. Cinnost RVKPP zaji$tuje organizaéné sekretariat, ktery je
zadlenén do Ufadu vlady. Soudasti sekretariatu je Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a drogové zavislosti (dale NMS) zajistujici pfedevdim koordinaci sbéru dat o uzZivani drog,
jeho dopadech a realizaci opatfeni, analyzu a distribuci téchto udaju. Rada ma pro svou
¢innost zfizeny =zvlastni Vybory a fadu pracovnich skupin. Z hlediska koordinace
a harmonizace krajské a narodni urovné je vyznamny Vybor zastupcl regionid RVKPP
jakozto staly poradni organ, ktery je slozen z krajskych protidrogovych koordinator(
a zastupce sekretariatu.

Kraj a obce provadéji protidrogovou politiku na svém UGzemi v samostatné pusobnosti,
za uCelem koordinace mohou zfizovat protidrogového koordinatora a kraj je povinen
nejméné jednou za 10 let schvalit strategicky dokument pro oblast protidrogové politiky.

Kraje a obce jsou kliCovymi partnery centralnich instituci pfi pfipravé a realizaci narodni
strategie politiky v oblasti zavislosti a pfi jejim zavadéni do praxe na pfislusnych Urovnich
verejné spravy. UskutecCnuji opatfeni politiky v oblasti zavislosti v souladu s hlavnimi cili
a principy doporuéenymi narodni strategii, zohledriuji pfitom mistni podminky a potfeby.
Zatimto ucelem jsou zastupci samospravy jak cleny RVKPP, tak d&leny poradnich
a pracovnich organi RVKPP a sekretariatu RVKPP a NMS. Dle platné legislativy se kraje
prostfednictvim stfednédobych planu rozvoje socialnich sluzeb podileji na svém Uzemi na
tvorbé sité sluzeb v oblasti zavislostniho chovani. Odpovidaji za vykon kontroly ve
zdravotnickych zafizenich, udéluji opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb. Obce a kraje
jsou jednim z kontrolnich organu zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek.

PhDr. Martin Klika, MBA, DBA, 1. naméstek hejtmana Usteckého kraje, je ¢lenem RVKPP
jako zastupce Asociace kraji CR, coZ je vyznamné z hlediska moznosti podilet se na
rozhodovacich procesech v ramci protidrogové politiky statu.

Ustecky kraj ma zfizenou pozici krajského protidrogového koordinatora. Koordinatorka je
¢lenkou Vyboru zastupcl regiond RVKPP.

V roce 2014 byla Radou Usteckého kraje ustanovena Pracovni skupina protidrogové politiky
Usteckého kraje, ktera zpracovala Strategii protidrogové politiky Usteckého kraje 2015-
2018. Do roku 2014 byla problematika zavislosti feSena v ramci pracovni skupiny Prevence
kriminality a nebyl vytvofen platny strategicky dokument, protidrogova politika byla pouze
soucasti SirSi strategie pokryvajici celkovou oblast socialni politiky nebo prevenci kriminality.

Na obcich s rozSifenou plsobnosti pusobi tzv. mistni protidrogovi koordinatofi, ktefi maji
protidrogovou problematiku zakotvenou v pracovni naplni na minimalni dvazek nebo osoby
povéfené jako kontaktni osoby pro tuto problematiku bez stanovené vySe uvazku pro pozici
protidrogového koordinatora. Jejich pozice jsou kumulované, v pfevazné vétsiné s agendou
prevence kriminality, socialniho kuratora pro déti a mladez &i socialniho kuratora pro
dospélé. K roku 2019 maji kontaktni osobu zajiSténou vSechny obce s rozSifenou
pusobnosti. Zadna zobci nema zpracovany samostatny strategicky dokument pro
protidrogovou politiku, toto téma je obvykle sou€asti komunitnich plant obci nebo jinych
strategickych dokumentu.

Podrobné informace o koordinaci protidrogové politiky, v€etné kontaktd na mistni
protidrogové koordinatory, jsou k nalezeni ve Vyroéni zpravé protidrogové politiky Usteckého
kraje sluzeb, které jsou umisténé na webovych strankach Usteckého kraje www.kr-
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ustecky.cz v sekcich Socialni péce/Protidrogova prevence/Vyrocni zpravy. Aktualizované
kontaktni udaje na obce jsou k nalezeni i samostatné v sekci Kontakty.

4.5 Financovani protidrogové politiky

Socialni sluzby jsou financované vicezdrojové, zejména jde o dotace z vefejnych rozpodctu
z centralni i mistni drovné obvykle na obdobi jednoho roku. Systém je nestabilni,
administrativné zatéZujici a kazdoroCné ohrozuje fungovani organizaci. Stabilni
a odpovidajici financovani je predpokladem pro zajisténi kvalitni sité sluzeb pro prevenci
zavislosti a jeji potfebny rozvoj.

Centralni aroven

S nejistym a roztfisténym financovanim se potykaji dlouhodobé sluzby v celé republice.
Tento problém byl intenzivné feSen na centralni urovni a uspésnym vystupem je sjednoceni
dotaéni podpory na protidrogovou politiku z rozpo&tu Ceské republiky od roku 2020 pod
jediny dotaéni program Ufadu vlady. Prostfedky na protidrogovou politiku z resortt
Ministerstva spravedinosti, Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva Skolstvi, télovychovy
a mladeze byly pfevedeny do dotaéniho programu Ufadu vlady. Poskytovateliim se vyrazné
zjednodus$i administrativa spojena s zadostmi o finan¢ni podporu. Novy systém je vyhodny
také efektivnéjSi koordinaci financovani protidrogové politiky. Finanéni prostfedky uréené
k podpofe socialnich sluzeb z Ministerstva prace a socialnich véci zlstavaji v gesci tohoto
ministerstva a pro zajisténi krajskych siti socialnich sluzeb jsou prevadéné do rozpoctu kraju.

Evropské financovani

S novym programovym obdobim Evropské unie na obdobi 2014-2020 v ramci OPZ ESF
vznikla pfilezitost podpory sluzeb pro cilovou skupinu osob zavislych & zavislosti
ohroZenych, ktera dfive mozna nebyla. Této moznosti vyuzil Ustecky kraj i samotni
poskytovatelé sluzeb. Ustecky kraj realizuje individuaini projekt, do né&hoZ jsou vsichni
poskytovatelé protidrogovych sluzeb zapojeni. Poskytovatelé vyuZili také vyzvy OPZ ESF
nezprostfedkované krajem. Jednalo se pfredevS§im o finanéni podporu prostfednictvim
spoluprace obci a Agentury pro socialni zaclefiovani v ramci KPSVL. Z tohoto zdroje byly
a dosud jsou podpofené nékteré terénni programy a odborné socialni poradenstvi. Napf.
vroce 2018 byly protidrogové sluzby financované v ramci KPSVL podpofeny celkovou
Castkou 7 723 476 K&. DalSim zdrojem pro financovani projektd z OPZ ESF byly vyzvy na
zakladé Integrované strategie Ustecko — chomutovské aglomerace, kde byly od roku 2019
podpofreny sluzby kontaktnich center a programy primarni prevence

Kraj a obce

Podpora ze strany Usteckého kraje je realizovana kazdoro&né& vyhlasovanymi dotadnimi
tituly, ve kterych je mozné zazadat o dotaci na socialni a zdravotni sluzby protidrogove
prevence, od roku 2019 také o podporu aktivit primarni prevence. Na podporu socialnich
sluzeb pro cilovou skupinu osob zavislych &i zavislosti ohrozenych byl zfizen od roku 2016
samostatny dotaéni program kraje financovany z rozpo&tu Usteckého kraje. Dotaéni Fizeni je
realizovano tak, aby byly dotace na zakladé uzavfenych smluv pfipsany na udty
poskytovateld jiz do konce roku predchazejicimu roku podpory. Tim kraj zajistuje
.predfinancovani“ poskytovateld socialnich sluzeb do doby, nez poskytovatelé obdrzi
prostfedky, které kraj dostava na podporu socialnich sluzeb ze statniho rozpoc¢tu a od
dal$ich donatord. Ustecky kraj financuje také jiné aktivity protidrogové prevence, nez je
podpora socialnich sluzeb. V pfedchozich letech to byla napf. Ghrada filmovych spotl
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protidrogové prevence, financovani vyzkumné studie zaméfené na rizikové chovani
stfedo$kolaku nebo Uhrada vzdélavani mistnich protidrogovych koordinator( aj.

Na financovani protidrogovych sluzeb se podili vétSina obci s rozSifenou plsobnosti v kraji
(v roce 2018 to bylo 15 z 16 obci), obvykle prostfednictvim dotacnich titulll na zajisténi
socialnich sluZzeb v daném regionu. Vyjimecné obce podporuji také primarni prevenci na
Skolach nebo jiné preventivni aktivity souvisejici s problematikou zavislosti (pf. Litoméfice,
Most). Podpora z rozpod¢tu obci v roce 2018 Cinila celkem 8 124 309 K&.

Pfehled podpory kraje:

e Dotaéni program Podpora Usteckého kraje na socialni sluzby protidrogové politiky*
(odbor socialnich véci) — pravidelny jednolety titul

o Dotaéni program Podpora vybranych sluzeb zdravotni pée (odbor zdravotnictvi) —
pravidelny jednolety titul

e Dotaéni program Prevence rizikového chovani v Usteckém kraji (odbor $kolstvi, mladeze
a télovychovy) — puavodné uréeno pouze pro Skoly a Skolska zafizeni, od roku 2019
umoznéna podpora certifikovanych poskytovateld primarni prevence - pravidelny
jednolety titul

e Dotaéni program ,Certifikace primarni prevence pro poskytovatele socialnich sluzeb
protidrogové politiky“ (odbor socialnich véci) — podpora procesu certifikace program
primarni prevence rizikového chovani pro poskytovatele protidrogovych sluzeb,
nepravidelné vyhlaSovany titul, program byl vyhlaSen v roce 2017 a v roce 2019

e Individuaini projekt Usteckého kraje ,Podpora socidlnich sluzeb v Usteckém kraji
2“(odbor socialnich véci) — podpora terénnich programu pro uzivatele navykovych latek,
socialné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi a intervenéni centrum. Finanéni podpora
socialnich sluzeb je od 1. 4. 2017 do 31. 12. 2020. V programu je zapojeno 25
poskytovatelt socialnich sluzeb s celkem 31 sluzbami - 7 terénnich programu, 23
socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi a 1 intervenéni centrum. Diky projektu
maji sluzby jistotu viceletého financovani a vy$si podporu, nez z béznych zdroju. V roce
2018 byly terénni programy podpofeny ¢astkou 19 347 100 K¢.

Tabulka &. 3 zobrazuje vydaje Usteckého kraje na protidrogovou politiku v roce 2018.
Spoleéné s podporou obci ¢inily vydaje samosprav Usteckého kraje vroce 2018 celkem
12 014 984 K¢. Tabulka €. 4 zobrazuje mezikrajské srovnani vydaji na protidrogovou politiku
z mistnich samosprav v roce 2018.

Tabulka ¢. 3: Financni podpora z rozpoctu Usteckého kraje v roce 2018 (Vyroéni zprava protidrogové
politiky Usteckého kraje 2018)

Rozpoétovy Popis Specificky | Jednoleta/ | Vyse vydajl (v K¢)
zdroj/dotacni | obecny viceleta na protidrogovou
program titul podpora politiku
Podpora socialnich sluzeb, které
Dotaéni program jsou soucasti zakladni sité sluzeb | specificky jednoleta 3 000 000
Podpora UK a poskytuji sluzby pro cilovou
socialnich sluzeb skupinu osob ohrozenych
protidrogové zavislosti nebo zavislych na NL.
politiky 2018
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Podpora socialni sluzby domovy
Dotacni program se zvlastnim rezimem pro cilovou | obecny jednoleta 154 675
Podpora skupinu s dg. zavislosti,
Usteckého kraje kombinace s duSevnim
na socialni sluzby | onemocnénim
2018
Podpora sluzeb zdravotni péce,
Dotaéni program vyhlasovano odborem obecny jednoleta 586 000
Podpora zdravotnictvi, podpora substituéni
vybranych sluzeb Ié€by a Krajské adiktologické
zdravotni péce ambulance a poradny pro déti a
2018 dorost
Individualni dotace nadaci Nové
Fond Usteckého Cesko na projekt Revolution train | obecny jednoleta 150 000
kraje
Celkem 3 890 675

Tabulka &. 4: Viydaje na protidrogovou politiku z mistnich rozpoéti v CR
zpréva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018)

2010-2018, v tis. K& (Vyrocni

Kraj 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2018
Praha 62415 | 54834 | 63478 | 61938 | 57394 | 72499 | 63441 | 71948 | 74860
Stredoesky | 21516 | 17750 | 17052 | 6241 | 13316 | 15562 | 20 186 | 22395 | 26093
Jihogesky 10070 | 10677 | 11519 | 11271 | 13827 | 14356 | 14162 | 16715 | 19433
Plzefisky 14403 | 15217 | 14278 | 12824 | 13183 | 14458 | 13190 | 17658 | 18345
Karlovarsky | 6256 | 4991 | 6756 | 8192 | 10638 | 4815 | 6597 | 6306 | 15575
Ustecky 12374 | 10715 | 9270 | 8394 | 8343 | 9620 | 14080 | 11787 | 12015
Liberecky 10986 | 11258 | 11462 | 11429 | 11246 | 12404 | 12311 | 13085 | 17870
Kralovéhradecky| 7604 | 8338 | 9047 | 18929 | 14456 | 15394 | 16579 | 17667 | 40269
Pardubicky 8545 | 8141 | 7928 | 9933 | 5421 | 6105 | 7214 | 8503 | 8089
Vysogina 4143 | 5119 | 10370 | 12830 | 15439 | 17013 | 17274 | 16089 | 17 194
Jihomoravsky | 21799 | 25360 | 28466 | 25940 | 27 113 | 26744 | 27 148 | 33629 | 37 153
Olomoucky 11082 | 11419 | 12071 | 12380 | 9907 | 15852 | 13335 | 17001 | 11359
Zlinsky 20734 | 7447 | 6797 | 10033 | 10429 | 9774 | 11740 | 12089 | 13223
Moravskoslezsky| 43839 | 30628 | 31979 | 32026 | 30347 | 33680 | 31496 | 37281 | 39139
Celkem CR 255764 | 221 895 | 240 474 | 242 359 | 241 059 | 268 276 | 268 753 | 302 153 | 350 617

Podrobné informace o financovani protidrogové politiky za jednotlivé roky jsou k nalezeni ve
Vyroénich zpravach protidrogové politiky Usteckého kraje sluzeb, které jsou umisténé na
webovych strankach Usteckého kraje www.kr-ustecky.cz v  sekcich  Socidlni
péce/Protidrogova prevence/Vyrocni zpravy.
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5. Akéni plan realizace strategie prevence zavislosti Usteckého
kraje na obdobi 2020 — 2023

5.1 Oblast primarni prevence

5.1.1 Souc€asny stav

Cilem primarni prevence v oblasti zavislosti je pfedchazeni zavislostnimu chovani jedinct i
snizeni vyskytu a Sifeni tohoto rizikového chovani. Vzhledem k vyznamu primarni prevence
pro predchazeni zavislostniho chovani jedincl je tato oblast prevence nezbytnou soucasti
krajské strategie prevence zavislosti. Koordinace Skolské primarni prevence spada v ramci
Usteckého kraje predevsim na Odbor $kolstvi, mladeze a télovychovy. Na odboru socialnim
je koordinovana zejména sekundarni a terciarni prevence poskytovatelt socialnich sluzeb,
avSak vétSina téchto poskytovatell se zabyva také primarné preventivnimi aktivitami
rizikového chovani. Primarni prevence se ¢leni na tzv. nespecifickou?' a specifickou primarni
prevenci??2. V ramci cili a opatifeni koncepce je feSena specificka primarni prevence
rizikového chovani, prioritné v oblasti zavislosti.

Nespecifickou primarni prevenci realizuje fada subjektl zamérenych na volnoCasové aktivity,
jako jsou napf. domy déti a mladeze, sportovni a zajmove kluby nebo nékteré socialni sluzby
(napf. nizkoprahova centra pro déti a mladez).

Specificka primarni prevence je zajistovana prevazné v ramci $kolského systému. Skoly jsou
povinné vytvaret tzv. preventivni program Skoly zaméfeny na prevenci rizikového chovani.
Koordinac¢ni a metodickou roli z hlediska prevence plni Pedagogicko-psychologické poradny.
Preventivni aktivity ve Skolach zajiStuji rdzné subjekty — certifikované organizace
s komplexnimi preventivnimi programy, Statni zdravotni Ustav, zastupci policie, neziskové
organizace s jednorazovymi besedami apod. Realizaci prevence na Skolach ztézuje
nevyhovujici postaveni Skolniho metodika prevence, ktery nema sniZzenou pfimou vyucujici
povinnost, dale nedostate¢né financni ohodnoceni téchto pracovniki a celkové
podfinancovani celého systému prevence. VSechny tyto faktory vedou mnohdy k pouze
formalnimu  naplfiovani preventivnich program( 8kol i k zajiStovani nekvalitnich
jednorazovych aktivit.

Na poé&atku platnosti pfedchoziho strategického dokumentu v roce 2015 nebyly v Usteckém
kraji zajistény témér Zadné komplexni programy primarni prevence, prevence byla ve vétsi
mife realizovana neodbornymi subjekty v rizné kvalité, pfevazovaly jednorazové akce.

Bé&hem poslednich ¢&tyf let doSlo na poli primarni prevence v kraji k vyznamnému posunu.
Doslo k rozsifeni nabidky certifikovanych programu neziskovymi organizacemi a k rozSifeni
nabidky akreditovaného vzdélavani lektorli primarni prevence a vzdélavani pro pedagogy
a metodiky 8kol neziskovymi organizacemi. Dale se podafilo posilit financovani primarni
prevence ze strany obci i ze strany kraje. Kraj podpofil proces certifikace odborné
zpUsobilosti program0 primarni prevence a umoznil dotaéni pfimou podporu realizace
programU certifikovanych poskytovatell primarni prevence.

V Usteckém kraji poskytuji k roku 2019 komplexni certifikované programy vseobecné
primarni prevence rizikového chovani tfi poskytovatelé protidrogovych sluzeb — Svétlo

21 pfiloha €. 2 — Slovnik pouZitych pojma
22 pfiloha €. 2 — Slovnik pouZitych pojma
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Kadan, z.s., WHITE LIGHT ., z.u. a Oblastni spolek CCK Litomé&fice. Programy jsou v ramci
akreditovaného rozsahu rizikového chovani sestavovany ,na miru“ potfebam Skol
i jednotlivych tfid. Do vySe ziskanych dotaci mohou byt programy realizovany zdarma,
pfipadné za nizSi cenu. S tfidnimi kolektivy se pracuje opakované obvykle formou
tfihodinovych interaktivnich blok(. Nékteré organizace nabizeji kromé prace s détmi dalSi
aktivity, jako jsou informacni besedy pro rodi€e, nabizeji vzdélavani pro pedagogy
a metodiky prevence nebo konzultace pro pracovniky Skol i Zaky. Certifikované programy
selektivni a indikované prevence v oblasti zavislosti nejsou dostupné.

Spolek Svétlo Kadan realizuje dlouhodoby program 3kolské vSeobecné primarni prevence
»~ovétlem k prevenci“ pro zakladni Skoly od 4. nebo 6.-9. tfidy a stfedni Skoly od 1.-3.
roCniku. Program je zaméfeny na 7 tematickych okruhud (i mimo oblast adiktologie). Spolek
také nabizi akreditované vzdélavani pro lektory primarni prevence a metodiky 3Skol.
Podrobné informace jsou dostupné zde: https://svetlem-k-prevenci.webnode.cz/.

Organizace WHITE LIGHT 1. zaloZila v roce 2016 Centrum primarni prevence a vytvofila
autorsky preventivni program v3eobecné primarni prevence ,V3eho (jenom) s Mirou® pro
Z24ky 5.—7. tfid zakladnich Skol. Program je zaméfen na prevenci nelatkovych zavislosti,
uzivani alkoholu a koufeni. Pro stfedni Skoly byl vytvofen program zamfeny na 7 okruht
rizikového chovani. Program byl ocenén v narodnim kole Evropské ceny prevence kriminality
2019 na 2. misté pro program primarni prevence pro oblast protidrogové prevence.
Podrobné zde: http://wl1.cz/centrum-primarni-prevence/

Oblastni spolek CCK Litoméfice a jeho kontaktni centrum poskytuje za finanéni podpory
Mésta Litoméfice dlouhodoby program vsSeobecné primarni prevence pro 6.-9. ftfidu
zakladnich Skol a seminafe pro stfedni Skoly. Program nabizi 8 tfihodinovych tematickych
blokii (nejen zoblasti zavislosti). Podrobné informace jsou dostupné zde:
http://www.kclitomerice.cz/kc-preven

| pfes posilenou nabidku certifikovanych programi neni primarni prevence v kraji stale
dostateCné zajiSténa a do realizace primarné preventivnich programl se chystaji
v nasledujicich letech vstoupit dalSi poskytovatelé protidrogovych sluzeb. Na primarni
prevenci se podileji vSichni poskytovatelé, a to to formou interaktivnich besed, pofadanim
exkurzi apod.

Na zajisténi prevence ve $kolach se podili dale Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem
s programem Hravé o prevenci, v nabidce programu je 13 témat. Téma zdravého Zivotniho
stylu, prevence kuractvi a alkoholismu se pfimo ¢i nepfimo dotyka kazdého tématu. Webové
stranky programu: https://www.hraveoprevenci.cz/.

Do skol vstupuji s besedami zastupci policie, jedna se zejména o témata zaméfena na
zvySovani pravniho védomi. Systematicky se touto oblasti zabyva oddéleni tisku a prevence
Krajského feditelstvi policie CR Usteckého kraje, ktery realizuje jiz tfetim rokem projekt
Drogy a pravo, ktery je uréen studentdm prvnich a druhych roénika SS v kraji a je rozdélen
do dvou blokl. Prednasky jsou vhodnym doplnénim programl prevence zavislostniho
chovani mladeze.

| pfes posilenou nabidku certifikovanych program( neni primarni prevence v kraji stale
dostatecné zajiSténa, je tfeba zabezpecit Skoly ve vSech regionech, je nezbytné vytvofrit
program/y selektivni a indikované prevence, které v kraji dostupné nejsou. Je zapotiebi
podporovat vzdélavani lektort i pedagogickych pracovniku a usilovat o ziskani ¢i posileni
dostupné financni podpory.
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5.1.2 Cile a opatreni pro oblast primarni prevence
SWOT analyza

Vize plynouci ze SWOT analyzy (zadouci stav ke konci platnosti strategie):

- kraj ma strategii Prevence rizikového chovani a na ni vazané financni prostfedky

- systém primarni prevence je kvalitni a stabilné dlouhodobé financovany (stabilni
financovani na v8ech urovnich — obce-kraj-centralni zdroj)

- v kazdém okrese plsobi organizace &i zafizeni se samostatnym tymem odbornik(, ktefi
se vénuji specifické primarni prevenci na Skolach (dostatek programu, dostatek
kvalifikovanych odbornik()

- kazda zakladni i stfedni Skola v kraiji realizuje certifikovany preventivni program

- systém vertikalni

a mésta/obce je funkeni
- je zajistén kontinualni systém vzdélavani pro Skolni metodiky prevence ve Skolach
- verfejnost je vice informovana o problematice zavislosti a jejich moznych dlsledcich

koordinace primarni

prevence ve Skolach na urovnich kraj

Silné stranky:

Slabé stranky:

existence odbornych instituci
a odbornikii se zajmem poskytovat
programy primarni prevence
existence certifikaénich procest pro
oblast primarni prevence

posileni financovani primarni
prevence ze strany kraje (certifikace
PP, programy) i obci

sit sluzeb vénujicich se détem
a mladezi (nizkoprahova centra,
domy déti a mladeze, sportovni
oddily)

Skoly maji Skolni metodiky prevence
a poskytuji Vv ramci vzdélavani
zakladni ramec primarni prevence
(minimalni preventivni programy ve
Skolach)

rozsifeni nabidky akreditovaného

vzdélavani lektord primarni prevence
a vzdélavani pro pedagogy a metodiky
Skol

rozSifeni nabidky certifikovanych
programu neziskovymi organizacemi
neziskovymi organizacemi
navazana spoluprace mezi
Skol a neziskovymi
(regionalng)

povinné specializaéni vzdélavani
existence vzdélavani Skolnich metodiku
prevence (SpecializaCni studium pro
Skolni metodiky prevence k vykonu
specializovanych ¢innosti)

zajem Skol o primarni prevenci

aktivni spoluprace krajského Skolského
koordinatora s koordinatory prevence
v Pedagogicko psychologickych
poradnach a  38kolnimi  metodiky

metodiky
organizacemi

nedostatecné a nejisté financovani
preventivnich programl,
komplikovanost procesu ziskavani

finanénich prostredkt jak pro neziskové
organizace, tak Skoly

neni jednotna forma a kvalita primarni
prevence (absence koncepce )
problematika primarni prevence neni IN,
neni vnimana jako dulezity/nezbytny
prvek vychovy ve Skolach (¢asto ani ne
v rodiné)

rizikové chovani je €asto podcenovano,
bagatelizovano, a to jak
rodi€i/institucemi/verejnosti/spoleénosti
existence 3$kol, které vyuzivaji k prevenci
pouze jednorazové  aktivity namisto
strukturovanych viceletych certifikovanych
programd

Pretizeni  Skolnich metodiku
jinymi povinnostmi

zajiStovani primarni prevence (zejména na
Skolach) nekvalifikovanymi lidmi,
v nékterych pfipadech povinné vykonavani
funkce metodika s nedostateénou profesni
i Casovou kapacitou (kumulace
pozic)Spatna

méfitelnost efektivity (absence hodnoceni
realizace primarni prevence)

nedostatek  certifikovanych  (kvalitnich)
poskytovatell primarni prevence v kraji,
Chybéjici supervize pro pedagogy/Skolni
metodiky  prevence/vedeni  Skolskych
zafizeni

nizké vyuzivani dotaci Skolami v ramci
MSMT v oblasti primarni prevence
(nezajem Skol o tvorbu projektd pro
primarni prevenci)

prevence
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prevence (pravidelna setkani,
informovanost)
ve méstech funguji Pedagogicko-

psychologické poradny

nedostatek kvalifikovanych odbornikl pro
realizaci primarnich programu, jejich odliv
do jinych oblasti (finanéné a casové
narocné dosazeni potrfebné kvalifikace)
primarni prevence neprobiha ve vsech
regionech na stfednich Skolach

chybi primarni prevence mezi nezletilymi,
ktefi jiz opustili povinnou Skolni dochazku,
nestuduji a jsou napt. v evidenci UP

nedostate¢na nabidka vzdélavani pro
pedagogy v ramci primarni prevence
v nizSich ro€nicich

problematika s dostateénou nabidkou,

mistni dostupnosti a financovanim sluzeb
vénujicich se détem a mladezi, .
nespecifické primarni prevenci

Prilezitosti:

Hrozby (rizika):

koncepce primarni prevence od
predskolniho véku do dospélosti
podpora certifikovanych programi
primarni prevence namisto
nefunkénich aktivit

kvalitni a motivovani Skolni metodici
prevence na Skolach

zvyseni povédomi reditelt
Skol/pedagogli/rodici o vyznamu
primarni prevence a jeji realizace na
Skolach

spoluprace poskytovateli PP se
Skolami (nabidka aktivit, pomoc pfFi
zpracovnani projektt)

existence zakonné normy pro primarni
prevenci na Skolach

zapojeni i malych 3Skol do primarni
prevence a zajidténi primarni prevence
na stfednich 3Skolach ve v8ech
regionech kraje

zména podminek dotacniho programu
MSMT — navySeni alokace, rozsifeni
okruhu opravnénych Zadatelt o obce
moznost financovani program primarni
prevence z programu EU

dotaéni tituly na poskytovani primarni
prevence — MSMT, KU, obce

zména  pfistupu mést  k primarni
prevenci a jejich komunitni planovani
ponizeni Uvazkl vyu€ovacich hodin pro
Skolni metodiky

disledngjsi dohled Ceské  $kolni
inspekce nad planem a realizaci
primarni prevence Skol (odstranéni

formalismu)
standardy primarni prevence a systém
certifikaci

spoluprace poskytovateld PP s obcemi
(nabidka programt pro $koly, motivace
k financovani)
existence  Narodniho

ustavu  pro

neodborné a nevhodné poskytovana
primarni prevence (besedy, prednasky)
zajiStovana nekompetentnimi lidmi vede
k roztriSténosti a nefunkénosti PP a
v navaznosti k dojmu, ze PRCH stejné

nefunguje (nema tedy cenu ji
provozovat) — radéji podpora jinych
aktivit, které jsou vice viditelné/jdou

Iépe vyhodnotit

soucasny pristup spoleénosti - vysoka
mira tolerance ke zneuzivani
navykovych latek, podcenovani
prevence, nizka akcentace hodnot a
moralky, neexistence pozitivnich vzort
u déti a mladeze, mala odpovédnost za
své zdravi, neni to "politické" téma
vysoka koncentrace nepfiznivych socio-

demografickych faktort v kraji
(nezaméstnanost, nizka kvalita
absolventt skol znemoznujici
dosahnout vyssiho vzdélani, narast

,déti ulice”“, absence vzori dobrého
chovani ve spoleénosti apod.) a s tim
souvisejici rizikové chovani populace
nedostateény a komplikovany systém
financovani programu primarni
prevence a s tim souvisejici hrozici
zanik programu

Spatnda komunikace a spoluprace mezi
rodinou a Skolou (laxni pfistup, nezajem

o spolupraci ze strany rodicéa,
presouvani odpovédnosti Skola
x rodice)

ztrata motivace k poskytovani
preventivnich aktivit

nizky vék experimentatord  (latkove

i nelatkové zavislosti)

nejasné legislativni ukotveni primarni
prevence (zodpovédnosti, kompetence,
finance, koordinace)

nezajem Skol o primarni prevenci
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vzdélavani a jeho metodické podpory

e pestra nabidka volno€asovych aktivit

e preventivni kampané a rozSifeni
informaci do médii (prevence, rizika...)

e aktualizace strategického dokumentu
krajské preventivni politiky

o legislativni zakotveni metodika
prevence pedagogicko psychologické

zvy8eni zdravotnich rizik a nemocnosti
neudéleni certifikace

nizkd nabidka finanéné dostupnych
volnoCasovych aktivit, krouzkd, klubud
a nepfehlednost  organizaci aktualné

zajistujici aktivity ve volném Case
vysoka nabidka a dostupnost navykovych
latek ve spolecnosti (v kraji)

poradny

e moznost sdileni zkuSenosti z realizace
prevence

programd
primarni prevence
e zavadéni
prostredi

e vzdélavani policie v oblasti primarni

prevence

e vzdélavani v oblasti tvorby projektd na

primarni prevenci

e existence kvalitniho zdroje informaci
v oblasti primarni prevence (centrum

adiktologie)

e povinnost 3kol vykazovat preventivni
elektronickeho
systému vykaznictvi MSMT

aktivity do

supervize

e nedostatek zdravotné-vychovného
materidlu z edice Statmiho zdravotniho

— konference ustavu a Ministerstva zdravotnictvi

do Skolského

On-line

Cile a opatreni

Obecny cil: pfedchazeni vzniku a rozvoje zavislostniho chovani, zejména mezi détmi

a mladistvymi

Specifické cile:

1. Zaijisténi realizace kvalitnich programu specifické primarni prevence v Usteckém kraji
2. Efektivn&jsi koordinace a spoluprace v oblasti primarni prevence v Usteckém kraji

K plnéni cild v oblasti primarni prevence je tfeba funkéniho systému zahrnujici dostupné
kvalitni a stabilné financované programy pro v8echny typy prevence. Pro efektivni realizaci je

nezbytna ucelna koordinace,

vzajemna spoluprace a motivace vSech subjektd v oblasti

primarni prevence. Neméné podstatnou sloZzkou je vysoka informovanost vefejnosti

i subjektt navzajem.

Cil &. 1: Zajisténi realizace kvalitnich programii primarni prevence v Usteckém kraji

1. Opatfeni: Zajisténi stabilniho financovani programu specifické primarni prevence
2. Opatreni: Podpora kvality preventivnich programu
3. Opatfeni: ZvySeni dostupnosti programU primarni prevence

Opatreni €. 1.1

Zajisténi stabilniho financovani programt specifické
primarni prevence

Struény popis opatieni

- Podpora realizace kvalitnich programi specifické
primarni prevence zabezpecCenim stabilniho
financovani.
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- moznost erpat podporu z dotaéniho programu KUUK

- vyuzivani moznosti podpory vSech donatort

- vyuziti podpory z EU

- podpora motivace samosprav (zfizovatell  Skol)
k financovani primarni prevence

- podpora $kol ve vyuziti dotaci - zvySena informovanost
Skol o moznostech cerpani dotaci, pomoc se
zpracovanim  zadosti (pf. vytvofeni dotacniho
kalendare, informovanost v ramci metodické podpory
Pedagogicko-psychologickych poraden, neziskovych
sluzeb)

- posileni finan¢niho zabezpeceni realizatoru (pf.zajisténi
vice obci v regionu diky automobilu, vice tymU apod.)

Predpokladané dopady

- snizeni miry rizikového chovani déti a mladeze
a minimalizace jeho vzniku - pfedanim a utvafenim
znalosti, ziskanim dovednosti a formovanim postoju
podporujci zdravy Zivotni styl

- posileni prevence k efektivnéjSi realizaci programu (z
finan¢niho i personalniho hlediska -vice preventivnich
tymu, program(, vySSi pokryti Uzemi kraje, moznost
automobilu k efektivnéjsi dostupnosti v regionu apod.)

- zapojeni samosprav do systému financovani

- efektivnéjsi vyuziti dotacnich programt

- uZSi spoluprace se Skolskym systémem

Predpokladané finanéni
naklady

dle prostfedkl alokovanych v dota¢nich programech
Usteckého kraje, Uradu viady Ceské republiky, obci a dal$ich
donatort

Predpokladané finanéni
zdroje

statni rozpodet, rozpoget Usteckého kraje, obecni rozpoéty,
OPZz

Struény popis cilové
skupiny

- cilova skupina programli — Zaci a studenti, mladez,
vefejnost

Predpokladani neziskové organizace realizujici programy PP, Ustecky kraji,
realizatofri obce, skoly a dalsi aktéfi zapojeni do oblasti primarni prevence
Predpokladané - pocet fungujicich certifikovanych programa v kraji
vystupy/hodnotici - pocet respondentu/tfid/Skol zabezpecenych programy
indikatory - podpofené projekty z dostupnych dotaénich tituld (UK,

na centralni urovni, na urovni obci, z evropskych zdroja
a)

- vySe finanCnich prostfedkl ziskana na primarné
preventivni programy

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategie
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Opatreni ¢. 1.2

Podpora kvality preventivnich programti

Struény popis opatreni

- podpora vzniku a poskytovani certifikovanych programu
primarni prevence

- motivace Skol k zajisténi certifikovanych programa

- podpora/motivace vzdélavani metodiki prevence a
dalSich pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence

- podpora k ziskavani a zvySovani kvalifikace lektoru
primarni prevence

Predpokladané dopady

- kvalitni primarni prevence v oblasti zavislostniho
chovani poskytovana kvalifikovanymi odborniky

- realizace kvalitni prevence na Skolach

- snizeni miry rizikového chovani déti a mladeze a
minimalizace jeho vzniku

- vice kvalifikovanych lektord zajisti vice komplexnich
program

Predpokladané finanéni
naklady

dle potfeb certifikovat programy a dle cen kurzl a poctu
respondentl pro jednotlivé kvalifikacni stupné lektorl primarni
prevence dle tzv. viceuroviiového modelu Standard( primarni
prevence

Predpokladané finanéni
zdroje

statni rozpodet, rozpodet Usteckého kraje, obecni rozpodty,
neziskové organizace dle ziskanych finanénich prostfedki od
donator(, popf. OPZ

Struény popis cilové
skupiny

- déti a mladez (Zzaci a studenti)
- pracovnici Skol, vefejné spravy a neziskové organizace
zapojeni v oblasti primarni prevence
- rodiCe, pedagogové
- vefejnost

Potencialni realizatori
opatreni

Ustecky kraj, $koly, poskytovatelé preventivnich programui v&.
poskytovateld kurzd pro lektory primarni prevence a dalSi
zainteresované subjekty

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- pocet certifikovanych programu primarni prevence

- podané zadosti Skol o podporu certifikovanych primarné
preventivnich programa

- pocty proSkolenych lektorl potfebnymi kvalifikaCnimi
stupni pro realizaci programt

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategie

Opatreni ¢. 1.3

Zvyseni dostupnosti programi primarni prevence

Struény popis opatieni

- snaha o navySeni finan¢nich prostfedki do oblasti
specifické primarni prevence

- snaha o pokryti vSech
preventivnimi programy

- zajisténi programu i v malych Skolach/obcich

- podpora vzniku a poskytovani program( selektivni

okres  komplexnimi
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a indikované prevence, a to i mimo Skolsky systém (pf.
nezaméstnani mladistvi na UP, v zafizenich ustavni
vychovy apod.)

Predpokladané dopady

- posileni prevence — dostupnost kvalitni a kvalifikované
primarni prevence na vSech S$kolach ve vSech
regionech, véetné mimoskolského systému

- realizace program( selektivni a indikované prevence
v oblasti zavislostniho chovani (popf. nejen v oblasti
adiktologie)

- snizeni miry rizikového chovani
a minimalizace jeho vzniku

déti a mladeze

Predpokladané finanéni
naklady

dle potfeb v regionech a potfeb poskytovatelll (stavajicich i
nové vznikajicich)

Predpokladané finanéni
zdroje

dle prostfedku alokovanych v dota¢nich programech
Usteckého kraje, Uradu viady Ceské republiky, obci a dalich
donatort

Strucény popis cilové
skupiny

- déti a mladez (Zaci a studenti)
- rodice, pedagogove
- verfejnost

Potencialni realizatori
opatreni

poskytovatelé preventivnich programd, donatofi (Ustecky kraj,
centralni zdroje, obce apod.), dalsi zainteresované subjekty

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- poCet nové vytvofenych/poskytovanych preventivnich
program( vSeobecné, selektivni a indikované prevence
béhem platnosti strategie

- noveé zajisténé lokality, Skoly, instituce

Casovy horizont

prubézné po dobu platnosti strategie

Cil &. 2: Efektivnéjsi koordinace a spoluprace v oblasti primarni prevence v Usteckém

kraji

1. Opatreni: Uz8i spoluprace mezi subjekty zabyvajici se primarni prevenci v Usteckém kraji

2. Opatieni: Motivace obci, Skol a dalSich subjektl k realizaci efektivni primarni prevence

a jeji podpore

3. Opatfeni: Osvéta odborné i laické vefejnosti

Opatreni €. 2.1

UzSi spoluprace mezi subjekty zabyvajicimi se primarni
prevenci v kraji

Struény popis opatreni

- komunikace a spoluprace mezi subjekty zabyvajici se
primarni preveci v kraji (8kolstvi, neziskové organizace,
Policie CR, krajska hygienicka stanice apod.)

- komunikace a soucinnost mezi odbory krajského ufadu
v oblasti primarni prevence, napf. v ramci pracovni
skupiny
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- pilotaz platformy pro setkani poskytovatelt primarni
prevence v Usteckém kraji (1 x ro€né)

Predpokladané dopady

- vzajemna informovanost o] poskytovanych
systematickych i jednorazovych akcich v ramci primarni
prevence v Usteckém kraji v oblasti 8kolstvi i mimo ni

- efektivnéjdi FfeSeni problematiky primarni prevence
z pozice Usteckého kraje — krajského ufadu

- kvalitngjsi koordinace a kooperace subjektl v oblasti
preventivnich aktivit

Predpokladané finanéni
naklady

v ramci bézné Cinnosti krajského uradu a Cinnosti
poskytovatell preventivnich programa, zastupcl skolstvi a
dalSich subjektl

Predpokladané finanéni
zdroje

Struény popis cilové
skupiny

aktéfi v oblasti primarni prevence

Potencialni realizatori
opatreni

Ustecky kraj a subjekty zapojené do oblasti primarni prevence

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- prehled programu primarni prevence poskytovanych
v Usteckém kraji
- pracovni setkani a jeho vystupy

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategie

Opatieni ¢. 2.2

Motivace obci, Skol a dalSich subjektl k realizaci efektivni
primarni prevence a jeji podpore

Struény popis opatreni

- informovanost zastupcd obci o vyznamu kvalitni
primarni prevence a motivace k potfebné finanéni
podpofe pfimo na prevenci (pf.na setkani predstavitelt
obci, individualni pfedstaveni program( apod.)

- motivace Skol k vyuzivani dotacnich programi a tvorbé
projektl a k spolupraci s poskytovateli certifikovanych
preventivnich programd (v ramci metodického vedeni
prevence rizikového chovani, ze strany obci, ze strany
poskytovatell preventivnich programd — besedy pro
pracovniky skol)

- motivace jinych subjektl, kde je mozné zachytit napf.
mladez mimo Skolsky systém k primarné preventivnim
aktivitam (pf. Ufady prace, socialni sluzby jako
nizkoprahova denni centra aj.)

Predpokladané dopady

- efektivnéjSi prevence rizikového chovani
- zvySeni informovanosti za¢astnénych subjektu
- posileni financovani a realizace preventivnich program

Predpokladané finanéni

v ramci bézné Cinnosti krajského ufadu, v ramci €innosti Skol,
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naklady

poskytovateld preventivnich programu a dalSich subjektd

Predpokladané finanéni
zdroje

Struény popis cilové
skupiny

Potencialni realizatori
opatreni

poskytovatelé preventivnich programt, Ustecky kraj, $koly a
dalSi zainteresované subjekty

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- nové zdroje financovani z obecnich rozpoctl

- Skoly vytvarfi a projekty a Cerpaji dostupné zdroje na
prevenci a/nebo zajiStuji realizaci komplexnich
certifikovanych programu ve Skolach

- rozSifeni preventivnich programu dle potfeb, také mimo
Skolsky systém

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategie

Opatieni ¢. 2.3

Osvéta odborné i laické verejnosti

Struény popis opatreni

- informace o vyznamu prevence a preventivnich
aktivitach na dostupnych mistech (weby poskytovateld,
web Usteckého kraje, weby samosprav, Pedagogicko
psychologické poradny UK..)

- realizace kampani od aktér( prevence (pf. kalendar akci
pro Skoly, sumarf dostupnych programu — letaky, v ramci
konferenci, dnli otevienych dvefi, individualnich setkani
se Skolami, samospravami, poskytovateli socialnich
sluzeb apod.)

- podpora informovanosti pracovniki Skol (besedy pro
pedagogy i feditele)

- podpora realizace program( prevence pro rodie

- vyuziti rozhlasového vysilani (jednorazové nebo
pravidelné relace v regionalnim i lokalnim rozhlase)

- vyuziti periodického tisku (uvefejiiovani informacnich
a zdravotné-vychovnych &lanku)

Predpokladané dopady

- zvySeni informovanosti o prevenci rizikového chovani,
pfedevSim o prevenci a duasledcich zavislostniho
chovani

- veétsi informovanost samosprav o0 vyznamu prevence
a jejich potifebach

- vétSi informovanost vefejnosti

Predpokladané finanéni
naklady

v ramci bézné Cinnosti poskytovatell prevence, samosprav,
Usteckého kraje, pfipadné naklady na letaky, konference dle
potieb

Predpokladané finanéni
zdroje

donatofi primarni prevence

Struény popis cilové

- pracovnici Skol a dalSich instituci vyuZzivajicich
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skupiny preventivni aktivity
- pracovnici a vedeni obci

- verejnost
Potencialni realizatofri Ustecky kraj, Skoly, poskytovatelé preventivnich programd,
opatieni obce a dal3i aktéfi
Predpokladané konkrétni informacni kampané aktéru
vystupy/hodnotici
indikatory
Casovy horizont pribézné po dobu platnosti strategie

5.2 Oblast snizovani rizik

5.2.1 Souc€asny stav

Sluzby v oblasti snizovani rizik spojenych se zavislosti zajistuje v Usteckém kraji
18 nizkoprahovych sluzeb — 9 kontaktnich center a 9 terénnich programd. Sluzby jsou
certifikované Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Poskytovany jsou nasledovné:
DRUG-OUT Klub, z.s. zajistuje Usti nad Labem, Trmice, Chlumec a Chabarovice,
Postoloprty. Centrum socialnich sluzeb D&&in, p.o D&&in, Ceskou Kamenici a Bene$ov nad
Plougnici, WHITE LIGHT 1., z.G. pGsobi v oblasti Teplicka a Sluknovského vyb&zku, Oblastni
spolek Ceského &erveného kfize Litoméfice zajiStuje oblast Litoméficka, Lovosicka
a Roudnicka, Svétlo Kadan, z.s. Kadarisko a Chomutovsko a organizace Most k nadégji, z.s.
poskytuje sluzby na Mostecku, Lounsku a ¢asti Teplicka.

Nizkoprahové sluzby jsou vramci kraje rozlozené pomérné rovnomérné. Dostupnost
kontaktnich center je v kraji dostatec¢na. V nékterych lokalitach byla dlouhodobé vnimana
potfeba vysSiho zajisténi terénnich programl, pfedevSim z malych obci nebo hdfe
dostupnych lokalit, coz se béhem poslednich let v mnoha regionech povedlo. K rozSifeni
terénnich programl z hlediska kapacit, lokalit nebo ¢asové dostupnosti doSlo napf. na
Chomutovsku, Kadarisku, Sluknovsku, Déé&insku, Ustecku.

V Usteckém kraji byla v roce 2019 zfizena protialkoholni a protitoxikomanické stanice, ktera
dlouhodobé& na uzemi kraje chybéla. Jeji zfizeni bylo jednim z cild pfedchozi protidrogové
strategie. Stanice je otevifena v ramci Krajské zdravotni a.s. v nemocnici v Teplicich
s kapacitou 10 lGzek.

PfestoZze ma kraj zajisténou funkéni sit’ certifikovanych sluzeb, chybi nebo je nedostatecna
péce o urcité skupiny uzivatell jako napf. nizkoprahova péce o uzivatele alkoholu, sluzby pro
gamblery ve vSech regionech a dalSich navazujici sluzby jako je socialni bydleni pro rodiny,
denni centrum a nizkoprahové bydleni pro uzivatele alkoholu a aktivni uzivatele navykovych
latek. Chybi programy zaméfené na praci v prostfedi no€niho Zivota a hudebnich festivall.
Vzhledem k rozvoji nelatkovych zavislosti je tfeba rozvijet v programech HR strategii
v oblasti naduzivani internetu a pocitaCovych her.

34




5.2.2 Cile a opatieni pro oblast snizovani rizik

Strategie prevence zavislosti Usteckého kraje na obdobi 2020-2023

SWOT analyza

Vize (zadouci stav ke konci platnosti strategie):

existence

jednotného

prihledného a administrativné
zajistujiciho stabilni viceleté financovani sluzeb

zvladnutelného systému

je schvalena a funguje minimalni sit' sluzeb kraje v oblasti sniZovani rizik, které naplfuji
odpovidajici standardy kvality a odpovidaji aktualni potfebé v jednotlivych &astech kraje
(rozsifeni terénni prace o potfebné lokality a cilové skupiny)

je udrzena kvalita stavajicich sluzeb a stabilni odborny personal

jsou jasné stanovena pravidla spolufinancovani sluzeb z rozpodtl kraje a mést/obci,
mistni samospravy se na financovani sluzeb podileji

moznost ¢erpani finanéni podpory z programl Evropské unie ke zkvalitnéni sluzeb
certifikat kvality sluzeb ma zasadni vyznam pfi rozdélovani finanénich prostredku

existuje manuadl sluzeb s jednotnym vykazovanim

dobra informovanost vefejnosti o adiktologickych sluzbach
snizuje se pocet novych uzivatell drog
omezeni (vytlaceni) heren s vyhernimi automaty v obcich

SWOT analyza
Silné stranky: Slabé stranky:
o existujici funkéni sit' certifikovanych absence nékterych sluzeb -
a registrovanych sluzeb v kraji, v€éetné nizkoprahové péce o uzivatele

nové zfizené zachytné stanice

vysoka odbornost a profesionalita
pracovniki v oblasti snizovani rizik
existuji dotaéni zdroje pro finanéni
podporu sluzeb na vSech durovnich
verejné spravy (stat — kraj — mésto)
nizsi promorenost infek€nimi
chorobami u uzivateld diky
programiim Harm Reduction

dobra spoluprace a komunikace mezi
organizacemi (odkazovani a predavani
klientti, predavani prikladi dobré
praxe)

pruznéa reakce nizkoprahovych sluZzeb na
aktualni potfeby drogové scény

sluzby jsou uzivateli navykovych latek
akceptovany a vyuZivany

sluzby funguji dlouhodobé (dlouholeta
praxe a zkuSenosti v oblasti protidrogové
prevence)

sluzby pro oblast snizovani rizik jsou
nedilnou soucasti systémd socialnich
sluzeb v celém regionu a jsou zakotveny
ve strategickych a komunitnich planech

alkoholu - terénni prace, skupin pro
gamblery ve vSech regionech a dalSich
sluzeb jako napfi. nocleharna, denni
centrum pro neabstinujici klienty,
socialni bydleni pro rodiny apod.
nepopularita a negativhi vnimani
protidrogovych sluzeb verejnosti
nedostatek a demotivace zkusSenych
a vzdélanych pracovniki v oblasti
protidrogovych sluzeb a jejich vysoka
fluktuace vzhledem k finanéni
nestalosti a podhodnoceni plata (Casty
odliv do komeréni sféry)

nizka informovanost politika
o problematice a absence politické
podpory sluzeb snizovani rizik
absence sluzeb pro klienty s dualnimi
diagnézami, s mentalnim deficitem
nedostupna psychiatricka péce

Spatné financovani komplikuje snahu
sluzeb pruzné a spravné reagovat na
zmény potfeb klientd a drogové scény
nedostateény zajem a podpora
nizkoprahovych sluzeb ze strany obci —
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mést a obci
vznik adiktologické sluzby pro mladez
pod 15 let
dobfe fungujici sbér dat (dobry

monitoring problematiky)

kapacita sluzeb je naplfiovana

schopnost sluzeb vyuzivat rizné dotacni
tituly a adaptovat se a zapracovat do
svych &innosti nova pravidla a povinnosti
plynouci ze strany donator(

prezentace sluzeb na vefejnych akcich
(pf. Tyden testovani vefejnosti, veletrhy
socialnich  sluzeb), na ufadech, ve
Skolach, zdravotnickcyh zafizenich apod.
komplexni FeSeni zavislosti na vSech
urovnich prevence a tim pozitivngjsi
vnimani protidrogovych sluzeb vefejnosti
vzajemny respekt mezi Méstskou policii,
Policii CR a a sluzeb (regionalng)

nesnadny dosah na dotace (regionalné)
komplikované Cerpani dotaci z Evropské
unie (opétovné navazani na financovan
ze statnich zdroju, nemozné kombinovat
dotace ze statnich zdrojli a evropské
finance, podminky dotaci EU ztézuji praci
a zvysuji administrativu apod.)
podcefiovani rizik uzivani navykovych
latek, mala zodpovédnost za své zdravi
vzhledem Kk vysokému podilu uzivatell
s aplikaci do zily se zvySuje vymeéna
injekéniho materialu v kraji a tim i finanéni
naklady na vyménny materidl

neklesa pocet novych Zadatell o [é¢bu
tlak nékterych donatord na naplfiovani
smluv suvazky vplné vySi i pfi
nedostateéném financovani a
sankcionovani nedodrzZeni

problém s uznatelnosti nékterych nakladu
potfebnych pro zajisténi sluzeb u
nékterych donator(

obtizna dostupnost testovani na infekéni
choroby pro klienty a navazujici odborné
péce

Prilezitosti:

Hrozby (rizika):

jednotny dotaéni systém sluzeb
zajist'ujici stabilni viceleté financovani
zména pristupu mést a obci k podpore
sluzeb Harm Reduction, intenzivni
komunikace a spoluprace s obcemi
lepsSi informovanost odborné i laické
verejnosti o adiktologickych sluzbach
a jejich pozitivni prezentace

rozSifeni terénni prace se socialné
zdravotnim zaméfenim zejména ve
vylouéenych a ohrozenych lokalitach
regiont

moznost cerpani finanéni podpory z
EU

strategicky dokument kraje v oblasti
prevence

krajska protidrogova komise

vypracovani kvalitniho systému sité
nabizenych sluzeb v celém regionu kraje

zkvalitnéni komunikace a spoluprace
vSech zainteresovanych instituci
(poskytovatelé sluzeb,ustfedni organy,
mistni samospravy)

certifikacni systém sluzeb

koncepce adiktologickych sluzeb —
prilezitost Cerpat ¢ast finanénich
prostfedkli ze zdravotniho pojisténi
(hrazeni adiktologickych ukon
zdravotnimi pojistovnami)

moznosti  screeningového  vySetfeni

infek&nich chorob v terénu

dodrzovani legislativy

navazujici bydleni pro klienty (rodiny,
neabstinujici klienti)

nestabilni a komplikovany systém
financovani (veE. povinnosti
spolufinancovani) vedouci ke
kazdoroénimu ohrozeni existence
sluzeb (jednoleté financovani zvice
zdroji, naro€na administrativa na
rizné dotacni zdroje, nejednotnost
pozadavki a vykazovani dat, pouze
neinvesti¢ni naklady sluzeb atd.)

vysoka tolerance spole¢nosti k
alkoholu, tabaku a marihuané
narustajici pocet zavislych osob,

vysoky pocet nitrozilnich uzivatela
astim souvisejici vyrazny nartst

problémového uzivani drog i
injekéniho materialu

nestabilita politické podpory
protidrogovych sluzeb

predsudky a negativni postoj

vefejnosti k harm reduction sluzbam
narlstajici a nejednotna administrativa
sluzeb

vysokd nabidka a snadna dostupnost
drog

zvySujici se existencni problematika
v populaci  (zvySeni pocltu socialné
vylou€enych)

omezeni az zanik sluzeb pro uzivatele
navykovych latek a tim zaroven zvySeni
zdravotnich rizik i pro vefejnost

razny pristup obci k regulaci hazardu
zdravotni komplikace uzivani drog (stale
se zvySujici pocet pfipadu hepatitidy,
nemocnost az invalidizace uzivatelu drog,

36




Strategie prevence zavislosti Usteckého kraje na obdobi 2020-2023

pofizeni sanitniho vozu za Uucelem
zvySeni dostupnosti Harm Reduction
sluzeb, zdravotniho oSetfeni, testovani na
infek&ni nemoci

propojeni socialnich terénnich program

s terénnimi programy protidrogové
prevence

v ramci sluzeb aktivni nabidka
alternativnich zpusobu uzivani

navykovych latek jako napf. Zelatinové
kapsle, S$nupatka (neméfit efektivitu
sluzeb pouze na zakladé vyménéného
injek&niho materiélu)

epidemie infek&nich chorob, navySovani
chronickych onemocnéni populace
v kraiji)

podcenovani rizika z Sifeni infekénich
nemoci ve spole€nosti

nejasné legislativni  ukotveni
(zodpovédnosti, kompetence,
koordinace)

odliv vzdélanych a zkuSenych pracovniku
vzhledem Kk nejisttmu a pozdnimu
finan€nimu ohodnoceni

likvidace rodinnych vazeb ve spoleCnosti

sluzeb
finance,

Spatna a nejednotna interpretace
statistickych dat
koncepce adiktologickych sluzeb -

zdravotnicky redukcionismus a ohrozeni
mezioborovych sluzeb

negativisticky pristup zdravotnich
pojiStoven — neochota uzavirat smlouvy
0 Uhradach adiktologické péce
individualni vyroba drog ($patna kvalita)
uzivatelé véku 50+

uzivatelé produktivniho véku 20-39 let
naridst poctu mladistvych uZivateld,
predevSim v SVL (snizujici se vék
prvniho uZziti nebo experimentovani)
zvySujici se pocet klientl se zavislosti na
legalnich latkach a navykovém chovani

Cile a opatreni

Hlavni cile:
snizovat potencialni rizika a minimalizovat nepfiznivé dusledky zavislostniho chovani

pro jednotlivce a spoleCnost

Specifické cile:
Zajisténi dostupnych a kvalitnich nizkoprahovych programl pro osoby zavislé
a ohrozené zavislosti v Usteckém kraiji se stabilni finanéni podporou

ZvySeni podilu odpovédnosti obci na protidrogoveé politice

ZvySeni informovanosti vefejnosti o vyznamu nizkoprahovych sluzeb

1.

Cil ¢. 1: Zajisténi dostupnych a kvalitnich nizkoprahovych programit pro osoby zavislé
a ohrozené zavislosti v Usteckém kraji se stabilni finanéni podporou

Zajisténi funkeni sité nizkoprahovych sluzeb a jejiho stabilniho financovani, ktera bude
dostupna pro v8echny potfebné cilové skupiny ve vSech regionech, je stéZejnim ukolem této

oblasti. K naplnéni cile vedou nasledujici opatfeni:

1.

Opatfeni: Zajisténi zakladni sité nizkoprahovych programu

zavislosti v Usteckém kraji
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2. Opatreni: ZvySeni dostupnosti nizkoprahovych programd pro osoby ohrozené
zavislosti v Usteckém kraji

Opatreni ¢. 1.1

Zajisténi zakladni sité nizkoprahovych programi
pro osoby ohrozené zavislosti (latkové a nelatkové
zavislosti) v Usteckém kraji

Struény popis opatreni

- podpora a udrzeni sité sluzeb

- odpovidajici finanéni zajisténi programud  (kvalitni
projektova pfiprava, vyuziti vSech dostupnych
finan¢nich zdroju)

- zhlediska Usteckého kraje kazdoro¢ni realizace
dota¢nich programd pro podporu nizkoprahovych
sluzeb

- vytvorfeni podminek pro stabilizaci personalu zafizeni

- (profesni vzdélavani, supervize, finan¢ni ohodnoceni)

Predpokladané dopady

- udrZeni dobré dostupnosti kvalitnich sluzeb v kraji
- snizeni rizik spojenych s uzivanim drog a zavislostmi
- snizeni spole€enskych nakladu souvisejicich
s problémovym uzivanim drog
- ochrana vefejného zdravi

Predpokladané finanéni
naklady

- dle vySe alokaci donator( a potfeb programi

- spolufinancovani  z krajského rozpoCtu v ramci
dotacéniho programu pro protidrogové socialni sluzby
(podpora v roce 2019 - 2,3 mil K&)

Predpokladané finanéni
zdroje

Ustecky kraj, Ufad viady CR, obce, vyzvy Evropské unie

Struény popis cilové
skupiny

- osoby zavislé, ohrozené zavislosti a jejich blizci
- zaméstnanci sluzeb
- Siroka verejnost

Potencialni realizatori
opatreni

- poskytovatelé nizkoprahovych sluzeb v kraji
- donatofi sluzeb

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- statistické udaje o poskytovanych sluzbach

- uspésnost zadosti o dotace — vySe finan¢ni podpory
sluzeb

- zaveérecné zpravy o realizaci programu; vyro¢ni zpravy
o stavu drogové scény NMS a Usteckého kraje

Casovy horizont

prubézné po dobu platnosti strategie

Opatieni ¢. 1.2

Zvyseni dostupnosti nizkoprahovych programi pro osoby
ohrozené zavislosti v Usteckém kraji

Struény popis opatieni

- rozSifeni  nizkoprahovych  programO  z hlediska
pusobnosti na zakladé regionalnich potfeb (mistni
a Casova dostupnost) — pf. obce s menSim poctem
obyvatel, pfihrani¢ni obce
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- podpora zajisténi chybéjicich sluzeb jako jsou sluzby
pro uzivatele alkoholu (pf. terénni prace, svépomocné
skupiny, denni centra), pro gamblery (poradenské
programy ve v8ech regionech, svépomocné skupiny
aj.), nocleharny pro neabstinujici klienty

- podpora zajisténi sluzeb pro uzivatele zjinych
narodnostnich a etnickych mensSin v ramci sluzeb
(pfipadné vyuziti evropskych vyzev na podporu)

- programy zaméfené na praci s klienty v prostredi
noc¢niho Zivota a hudebnich festivall

- propojeni socialnich terénnich programu s terénnimi
programy drogové prevence

- podpora programl zameéfenych na HR strategie
v oblasti naduzivani internetu a pocitaCovych her

- rozS8ifovani poskytovani intervenci v on-line prostredi

Predpokladané dopady

- zlepsSeni dostupnosti nizkoprahovych sluzeb v kraji

- snizeni rizik souvisejicich s uzivanim drog i nelatkovymi
zavislostmi

- zvySeni poctu osob ze skupiny problémovych uzivatel(
drog v kontaktu s nizkoprahovym zafizenim

- ochrana vefejného zdravi

Predpokladané finanéni
naklady

Naklady budou stanoveny po zpracovani projektovych zaméra.

Predpokladané finanéni
zdroje

Ustecky kraj, Urad vlady CR, obce, vyzvy Evropské unie

Struény popis cilové
skupiny

- osoby zavislé, ohrozené zavislosti (latkovou i
nelatkovou) a jejich blizci
- Siroka vefejnost

Potencialni realizatori
opatreni

- poskytovatelé nizkoprahovych sluzeb v kraji
- donatofi sluzeb
- uzivatelé (svépomocné skupiny)

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- pocet novych sluzeb €i inovativnich programu v kraji

- statistické udaje o poskytovanych sluzbach

- Uspésnost Zadosti o dotace — vySe finanéni podpory
program

- zavére€né zpravy o realizaci program0; vyrocni zpravy
o stavu drogové scény NMS a Usteckého kraje;
projektové zaméry, metodické materidly souvisejici
s inovativnimi programy (napf. pro praci s etnickymi
menSinami)

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategie v zavislosti na Uspésnosti
organiza¢niho a finan€niho zajisténi programu

Cil €. 2: ZvySeni podilu odpovédnosti obci na protidrogové politice

Problematika financniho zajisténi nizkoprahovych sluzeb je vnimana jako nejrizikovéjsi
oblast ohrozujici stabilni fungovani sluzeb. V souvislosti se spolufinancovanim
protidrogovych sluzeb je tfeba nadale intenzivni spoluprace a komunikace s obcemi.

1. Opatreni: Intenzivnéjsi komunikace a spoluprace s obcemi
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Opatreni ¢. 2.1

Intenzivni komunikace a spoluprace s obcemi

Struény popis opatreni

vytvareni pfilezitosti pro setkavani zastupct krajského
Ufadu a zastupcl samosprav pro prezentaci
protidrogovych programu a aktualni situace v kraiji
(napf.kulaté stoly, prezentace na obcich)

UCast zastupcu protidrogovych sluzeb na jednani
samosprav a objasnéni vyznamu poskytovanych
sluzeb

Predpokladané dopady

.pochopeni“ vyznamu nizkoprahovych sluZeb vedenim
obci

zajem obci o podporu sluzeb protidrogové politiky -
vétsi mira spolufinancovani

vétSi prostor pro propagaci regionalnich sluzeb obcemi

Predpokladané finanéni
naklady

Realizace bude probihat v rdamci béZné &innosti krajského
uradu a €innosti sluzeb

Predpokladané finanéni
zdroje

Struény popis cilové
skupiny

zastupci obci

Potencialni realizatori
opatreni

Ustecky kraj — krajsky urad
sluzby protidrogové politiky

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

pocty jednani, prezentaci zastupcl obci a zastupcl
Usteckého kraje

realizovana setkani zastupct sluzeb a obci

vySe finan¢ni podpory obci organizacim

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategického planu

Cil €. 3: ZvySeni informovanosti verejnosti o vyznamu nizkoprahovych sluzeb

IntenzivnéjSi prezentace nizkoprahovych sluzeb vedouci k pochopeni jejich vyznamu
a zvysuje informovanost o negativnich disledcich zavislostniho chovani.
Cil bude naplfiovan nasledujicim opatfenim:

1. Opatfeni: IntenzivngjSi prezentace sluzeb v jednotlivych regionech

Opatreni ¢. 3.1

Intenzivnéjsi prezentace sluzeb v jednotlivych regionech

Struény popis opatieni:

realizace dnu otevienych dvefi

realizace informacnich kampani, napf. v ramci Tydnu
duSevniho zdravi v obcich apod.
prezentace sluzeb ve S$kolach,
zarizenich, na ufadech apod.

vyuziti regionalniho tisku k prezentaci sluzeb
informace na webovych strankach sluzeb

zdravotnickych

Predpokladané dopady

zvySeni informovanosti vefejnosti o poslani a cilech
nizkoprahovych sluzeb
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,pochopeni“ vyznamu nizkoprahovych sluzeb vefejnosti
- snizeni stigmatizace pracovnikl drogovych sluzeb
- ochrana vefejného zdravi
Predpokladané finanéni | dle konkrétnich akci
naklady
Predpokladané finanéni - poskytovatelé sluzeb
zdroje - obce
Struény popis cilové - Siroka vefejnost
skupiny - samospravy obci, pracovnici instituci  (Skoly,
zdravotnicka zafizeni apod.)
Potencialni realizatofi - neziskové organizace
opatreni - obce
Predpokladané - statisticka data organizaci (pocty besed, akci)
vystupy/hodnotici - vystupy propagace organizaci a jednotlivych sluzeb
indikatory (propagacni materialy)
- pocty tiskovych zprav
Casovy horizont: prubézné po dobu platnosti strategického planu

5.3 Oblast lécby a resocializace

5.3.1 Soucasny stav

Pro léCbu =zavislosti lze vyuzit ambulantnich nebo pobytovych programu. Z hlediska
ambulantni 1&é&by jsou v Usteckém kraji dostupné ambulantni sluzby ve zdravotnickych
zarfizenich, v€etné psychiatrickych ordinaci, nebo v ramci poskytovanych socialnich sluzeb.
Pobytovou lé€bu zajiStuji psychiatrické nemocnice, socialni sluzba terapeutické komunity,
doléCovani nabizeji taktéz socialni sluzby nasledné péce, a to v ambulantni i pobytové
formé.

Krajska zdravotni, a.s. Masarykova nemocnice v Usti nad Labem zajistuje dvé ambulantni
sluzby — AT ambulanci a Adiktologickou ambulanci. Jako jediné zafizeni v kraji poskytuje
substituéni terapii metadonem nebo buprenorfinem. Kapacita je dostate¢na, problematicka
je obtiznéjsi dostupnost pro osoby z jinych region kraje. Nemocnice provozuje také jako
jedina v kraji detoxifikacni jednotku, ktera disponuje 4 10ZKy, coz je pro cely kraj naprosto
nedostate¢né.

Lécbou zavislosti, v€etné zavislosti na alkoholu a gamblingu, se zabyva Primariat Lécby
navykovych nemoci Psychiatrické nemocnice Horni Befkovice. Nabizena je ambulantni
léCba i l0zkova sluzba kratkodobého stabilizaéniho charakteru a stfednédoba
psychoterapeuticka |écba. DalSi psychiatrické nemocnice v kraji se primarné I|éCbou
zavislosti nezabyvaji. V Détské psychiatrické nemocnici Louny se vyskytuji détsti pacienti se
zavislosti sporadicky, Psychiatricka 1é€ebna Petrohrad neléci zavislosti, zavislost se maze
vyskytnout jako dudlni diagnéza pacientd Ié€enych s jinymi diagnézami.

Poskytovatelé socialnich sluzeb zajistuji léCbu a resocializaci pfedevS§im v ramci
registrovaného odborného socialniho poradenstvi, néktefi poskytovatelé jsou zaroven
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akreditovanym zdravotnickym zafizenim pro ambulantni [é¢bu. Dostupnost téchto
ambulantnich sluzeb je nizkoprahova v tom smyslu, ze klienti mohou podstoupit ambulantni
IéCba, aniz by museli mit absolvovanou pfedchozi rezidencni |éCbu. Abstinujici osoby mohou
vyuzit také sluzeb nasledné péce, zde vSak zpravidla po ukonéené Ié¢Ebé v rozsahu
3 mésicu. Nékteré sluzby nabizeji programy ve véznicich, které se zaméfuji na podporu
klienta v abstinenci a prevenci zavislosti, dale na navrat do béZzného Zivota po propusténi
z véznice s nabidkou moznosti navaznych sluzeb.

Spolek DRUG-OUT Kilub provozuje v Usti nad Labem 2 sluzby — krajskou adiktologickou
ambulanci pro déti a dorost od 10 do 18 let a ambulantni sluzbu pro osoby nad 18 let.
V ramci resocializace pracuji také s osobami ve véznicich odsouzenymi a vazebné
stihanymi. Ve Varnsdorfu zabezpec€uje Poradnu pro zavislosti. Organizace WHITE LIGHT 1.
zabezpeéuje v Usti nad Labem ambulantni Iébu pro osoby zavislé, zarover se jedna
o krajské centrum prace s patologickymi hraéi s poboCkami v Teplicich a Rumburku.
Poskytovatel nabizi v Usti nad Labem také sluzby nasledné péce, a to v ambulantni
i pobytové formé&. Dale zajistuje pobytovou Ié€bu v terapeutické komunité Mukafov, které je
v kraji ojedinélé a dostupné klientim jiz od 15 let véku. DalSi sluzby odborného socialniho
poradenstvi jsou zabezpe€eny v Déc¢iné poskytovatelem Centrum socialnich sluzeb Dé&g&in
v Centru nasledné péce, které zajidtuje zaroven také ambulantni i pobytové sluzby nasledné
péce. Spolek Svétlo Kadarn poskytuje ambulantni sluzbu v ramci Poradny Svétlo, ktera ma
samostatné pobocky v Chomutové, Kadani a Klasterci nad Ohfi. Spolek Most k nadéji
zabezpecuje dvé ambulantni poradenské sluzby pro cilovou skupinu - Socialni protidrogovou
poradnu v socialné vylouCené lokalité Litvinov-Janov a penitenciarni péci ve véznicich.
V Mosté poskytuje naslednou péc¢i ambulantni formou.

Ze SWOT analyzy vyplynuly nejpalCivéjSi problémy z této oblasti. PfedevSim se stéle
potykame s nedostatkem psychiatri a psychologl, problémem je nejen dostupnost, ale
i ochota pracovat se zavislymi osobami, at na feSeni jejich situace, nebo v souvislosti
s pfedepsanim substituéni 1éCby. Problémem je dale obtizna dostupnost nékterych sluzeb
jednak kvdli jejich nedostatku nebo kvuli rozloze kraje a hufe dostupnych okresl. Regionalné
nedostatecné zajiStované jsou zdravotnické sluzby jako detoxifikace a substituce. Tyto
sluzby jsou zabezpelené pouze v krajském mésté, coz je nevyhovujici. Nedostatecna
kapacita detoxifikacni jednotky je velkym problémem, nebot komplikuje nastup klientl do
lécby, jsou dlouhé &ekaci lhuty, upfednosthovany jsou akutni pfipady a zajemci o Iécbu
Cekaji, coz ma dopad na ztratu aktualni motivace k lécbé. Nedostatkem je také nedostupnost
lGzek kratkodobé hospitalizace pro klienty se zavislosti. Méné dostupné jsou dolécovaci
programy a ambulantni poradenska zafizeni, ktera pusobi jen v nékolika mistech regionu.
Absence nebo naprosty nedostatek moznosti bydleni pro osoby uzivajici navykoveé latky je
celorepublikovym problémem, navic pokud jde o kombinaci s jinym postizenim. NarUstaji
pFipady klientd s dualnimi diagnézami nebo se vyskytuji uzivatelé s mentalnim &i té€lesnym
postizenim, kterym je obtizné zajistit jakoukoliv formu bydleni (s rGznou mirou podpory). Déle
je nedostate¢né zajisténa nasledna a pobytova péce o uzivatele, ktefi se vraceji z vykonu
trestu odnéti svobody. V kraji chybi samostatny program pro intenzivni 1éCbu zavislosti na
nikotinu.
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5.3.2 Cile a opatreni pro oblast Ié¢by a resocializace

SWOT analyza

Vize plynouci ze SWOT analyzy (zadouci stav ke konci platnosti strategie):

v kraji existuje dostateCna nabidka sluzeb |éCby, doléCovani a resocializace, ktera je
definovana jako ucelena sit' sluzeb napliujici standardy kvality a odpovidajici
aktualni potfebé v jednotlivych €astech kraje pro klienty vSech cilovych skupin

péfe a pomoc v oblasti resocializace, 1é&by a doléCovani dostupna ve vSech

regionech a v§em potfebnym cilovym skupinam

funguijici viceleté financovani sluzeb

ve spolupraci kraj — mésta/obce jsou stanovena jasna pravidla spolufinancovani
sluzeb léCby a resocializace z rozpo¢tu kraje a mést/obci
vétsi provazanost socialnich a zdravotnickych sluzeb a fungujici spoluprace mezi

nimi

existuje dostatek odborniki v ambulantnich zafizenich (psychiatfi, pschologové,
prakticti 1ékafi), ktefi jsou ochotni pracovat s osobami zavislymi
dostatek pracovnikll v pfimé péci, ktefi berou adekvatni plat, vzhledem k jejich

vzdélani a zkuSenostem

SWOT analyza
Silné stranky: Slabé stranky:
e v Usteckém kraji existuje spektrum ¢ nedostatek odborniki, predevsim

certifikovanych a
sluzeb lécby a nasledné péce,
zastoupeny jsou vsSechny typy
programii (substituce, AT ambulantni
lécba, terapeuticka komunita,
nasledna péce, PN Horni Berkovice,
adiktologické programy ve véznicich)
ve sluzbach pracuji zkuSeni a ochotni
odbornici

existuji dotacni zdroje pro finanéni
podporu sluzeb na vsech urovnich
verejné spravy (stat — kraj — mésto)
vzajemna komunikace a dobra
spoluprace s lééebnymi zafizenimi
dostupnéjsi sit’ dolééovacich zafizeni
(ambulantnich i pobytovych)

registrovanych

sluzby jsou uzivateli akceptovany
a vyuzivany
ochota K-center suplovat v misté
neexistujici sluzby spojené s Iécbou
a resocializace
schopnost  instituci  Cerpat  dotace

z riznych zdrojl

existuji strategické dokumenty na vSech
urovnich, které feSi danou problematiku
vyuzitim dotaci EU rozvoj a vznik novych
sluzeb v oblasti 1é€by a odborného
poradenstvi v regionech - zvySeni
dostupnosti

psychiatrii a psychologli (dostupnost
a ochota pracovat s cilovou skupinou)
nestabilni financovani sluzeb a z toho
plynouci ohrozeni existence sluzeb

nedostate¢ny pocet lhzek
detoxifikaéniho oddéleni

nejasna pravidla spolufinancovani
sluzeb z rdznych urovni verejné

spravy (stat — kraj — mésta/obce) (viz
napfr. Liberecky model)

regionalni absence ¢&i nedostatek
nékterych sluzeb - lazka pro
kratkodobou hospitalizaci, krizova
lzka, sluzby pro klienty s dualni
diagnézou, dolécovacich programi,
detoxifikaéni a substituéni lécby,
psychologicka a psychiatricka péce,
sluzby bydleni pro uzivatele

regionalni nedostatek  odbornych
pracovnikii (odborni lékari, socialni
pracovnici apod.)

nedostatek kvalifikovanych socialnich
pracovnik(l (neochota pracovat v soc.
sluzbach a pfimé péci, nestabilni a nizké
mzdy)

v siti  sluzeb nejsou dostatecné
zastoupeny Ci chybi ambulantni

poradenské/léCebné sluzby pro osoby
ohrozené zavislostmi jinymi, nez na
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moznost U€asti na dni otevienych dvefi
psychiatrické nemocnice (informovanost,
komunikace)

ilegalnich drogach (alkoholici, gamblefi...)
nedostate¢na komunikace a spoluprace
mezi pracovniky raznych typu
zdravotnich a/nebo socialnich sluzeb pro
osoby ohrozené zavislostmi (obtizné
zjistovani zpétné vazby)

nenavaznost sluzeb v ramci procesu
lé¢by a doléCovani (klient musi ¢€asto
Cekat na navaznou sluzbu — problém
motivace)

zdlouhavy proces vzniku novych sluzeb a
programd

neschopnost udrzeni novych Ci
rozSifenych sluzeb z dotaci EU i po jejich
doCerpani — komplikované ¢&i zcela

nemozné navazani téchto projektd na
dotace statnich zdroju

nedostate¢na sit navazné péce (absence
rodinné terapie, azylovy diim pro rodiny,
domovy se zvlastnim rezimem)

Prilezitosti:

Hrozby (rizika):

stabilni a jednotny systém dota¢niho
fizeni a viceleté financovani

vznik chybéjicich &i nedostateénych
sluzeb a navyseni kapacit dle potieb
(denni stacionar pro matky s détmi,
ambulantni  zafizeni, detoxifikace,
dolécovani, dostupné bydleni)

lepSi informovanost verejnosti (vétsi
medializace sluzeb)

vétsi provazanost sluzeb pro uzivatele

navykovych latek neziskovych
organizaci se zdravotnickymi
sluzbami, v souladu s transformaci
psych. péce

rozSifeni a podpora protidrogovych
sluzeb v oblasti lé¢by, dolécovani,
detoxifikace v kraji, podpora vzniku
adiktologickych  sluzeb v souladu
s transformaci psych. péce

zména pfistupu mést k podpore sluzeb —
individualni vnimani potfeby sluzeb
aktivni zapojeni praktickych Iékafd do
substitu¢nich programu

podpora z dotaci Evropské unie
koncepce adiktologickych sluzeb —
prilezitost Cerpat Cast finan¢nich
prostfedkll ze zdravotniho pojisténi
(vykazovani zdravotnickych ukonu)
specializované vzdélavani pracovnik(
poskytujicich drogové sluzby v kraji
spoluprace s MUDr. Dlouhym v Usti nad
Labem a novy typ léCby hepatitidy typu C
(Ié€ba dostupnéa viem, kratkodobd)
dodrzovani legislativy a profesnich
etickych kodext

zaméstnanost

nedostatek  ochotnych  privatnich
psychiatri, psychologt, praktickych a
odbornych lékait

hrozi kazdoroc¢ni ohrozeni existence

sluzeb vzhledem k nestabilité
financovani sluzeb

nahled verejnosti na klienty
adiktologickych sluzeb, jejich

stigmatitace a zhorSeni socialniho
statutu

odliv vzdélanych a  zkuSenych
pracovniku
nestabilita politickych postoju

k adiktologickym sluzbam

vyrazny narust dudlnich diagnéz

nejasné legislativni ukotveni sluzeb
(zodpovédnosti, kompetence, finance,
koordinace)

zhorSovani fyzického a duSevniho zdravi
uzivatell drog kladouci vy$$i naroky na
sluzby lé¢by a resocializace a s nimi
souvisejici narast nakladl na poskytovani
sluzeb

zvySujici se recidiva u abstinujicich
klientt vzhledem k absenci ci
nedostupnosti Ié€ebnych sluzeb, véetné
postpenitenciarni péce

absence Ié€ebnych program( zpUsobujici
vyrazny narust problémovych uZivatell
drog (narast vyménéného injekéniho
materialu)

negativisticky pristup zdravotnich
pojistoven — neochota uzavirat smlouvy
0 Uhradach adiktologické péce,
podcenéni problému ze strany pojiStoven
mala motivace a zapojeni
zaméstnavatell do  resocializacnich
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programd

e o0sobni nezodpovédnost za své zdravi
v populaci a invalidizace populace

e koncepce adiktologickych sluzeb -
zdravotnicky redukcionismus a ohrozeni
mezioborovych sluzeb

o ekonomicka zatéz pro stat

e pfispévkové organizace nemohou Cerpat
dotace z nékterych zdrojl

e pobytova |é¢ba,nasledna péce vyuzivany
klienty z jinych kraji (naopak klienti z
Usteckého kraje vyuzivaji podobné
sluzby v jinych krajich)

Cile a opatreni

Hlavni cile:

e snizeni miry zavislostniho chovani a podpora uUzdravy a socialni integrace osob
trpicich zavislostnim chovanim

Specifické cile:

1. Zajisténi kvalitnich a dostupnych programu lIé€by a resocializace zavislych osob a
osob ohroZenych zavislosti v Usteckém kraji se stabilni finanéni podporou

2. Zajisténi provazanosti programu léCby a resocializace zavislych osob a osob
ohrozZenych zavislosti se zdravotni péci

Cil €. 1: Zajisténi dostupnych a kvalitnich programii Ié€by a resocializace
osob zavislych a ohrozenych zavislosti v Usteckém kraji se stabilni finanéni

podporou

1. Opatfeni: Zajisténi zakladni sité sluzeb 1éEby a resocializace pro osoby zavislé
a ohroZené zavislosti v Usteckém kraji

2. Opatieni: ZvySeni dostupnosti a zajisténi chybéjicich sluzeb IéCby a resocializace
pro osoby zavislé a ohroZené zavislosti v Usteckém kraji

Opatieni ¢. 1.1

Zajisténi zakladni sité sluzeb lé€by a resocializace pro
osoby zavislé a zavislosti ohrozené v Usteckém kraiji

Struény popis opatieni

odpovidajici finan¢ni  zajisténi program0 (kvalitni
projektova pfiprava, vyuziti v8ech dostupnych
finan€nich zdroju)

vytvoreni podminek pro stabilizaci personalu zafizeni
(profesni vzdélavani, supervize, finanéni ohodnoceni)

Predpokladané dopady

udrzeni dobré dostupnosti kvalitnich sluzeb v kraji
kvalitné poskytované sluzby

snizZeni rizik spojenych s uzivanim drog a zavislostmi
snizeni spole¢enskych nakladd souvisejicich

S uzivanim drog a zavislostmi

socialni integrace ex-uzivatelt drog a substituentd
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- snizeni kriminality a ochrana vefejného zdravi

Predpokladané finanéni
naklady

- dle vySe alokaci donatort a potfeb programi

- spolufinancovani z krajského rozpo€tu v ramci
dotaéniho programu pro protidrogové socialni sluzby a
podporu zdravotnich sluZzeb min. (podpora v roce 2019 -
1,23 mil K¢&)

Predpokladané finanéni
zdroje

Urad vlady CR, Ustecky kraj, obce, vyzvy Evropské unie,
u zdravotnich programu fondy zdravotnich pojistoven

Struény popis cilové
skupiny

- osoby zavislé a ohrozené latkovou i nelatkovou
zavislosti, ex-uzivatelé navykovych latek &i s jinou
zavislosti a jejich blizci

- Siroka vefejnost

Potencialni realizatori
opatreni

- poskytovatelé socialnich i zdravotnich sluzeb v oblasti
IéCby a resocializace
- donatofi sluzeb

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- pocet programu a zafizeni pro Ié€bu a resocializaci

- statistické udaje o poskytovanych sluzbach (pocty
uzivatelt apod.)

- vySe financni podpory pro oblast IéCby a resocializace

- zaveérecné zpravy o realizaci programu; vyro¢ni zpravy
o stavu drogové scény NMS a Usteckého kraje

Casovy horizont

prubézné po dobu platnosti planu

Opatreni ¢. 1.2

Zvyseni dostupnosti a zajisténi chybéjicich programui
Iééby a resocializace pro osoby zavislé a zavislosti
ohrozené v Usteckém kraji

Struény popis opatreni:

- zmapovani chybégjicich sluzeb nebo programu
s nedostatecnou kapacitou pro specifické cilové skupiny
osob z hlediska regionalnich potfeb a hledani moznosti
feSeni k zajisténi péce pro tyto absentujici Ci
nedostate¢né sluzby:
lGzkové sluzby pro mladistvé uzivatelé pod 15 let,
detoxifikacni l0zka, substituCni programy, lizka
kratkodobé hospitalizace, ambulantni a lGzkové sluzby
pro osoby zavislé na nelatkovych Ci legalnich drogach
(alkoholici, gamblefi), doléCovaci programy, azylovy
ddm pro rodiny s détmi, azylové domy a domovy se
zvlastnim rezimem pro uZivatelé navykovych latek
aosoby sdualni diagnézou, adiktologickd péce
ve véznicich a vazebnich véznicich

- zapojeni  adiktologickych  sluzeb do  reformy
psychiatrické péce a rozSifeni stavajicich programi
o klientelu s dualni diagnézou psychiatrické
komorbidity
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- zacClenéni novych sluzeb v navaznosti na transformaci
psychiatrické péce — multidisciplinarni tymy, ambulance
s roz§ifenou pusobnosti atd.

- akceptace restrukturalizace |Gzek v psychiatrickych
nemocnicich v souvislosti s reformou psychiatrické péce

- zpracovani navrhG moznych feSeni, pfipadné
rozvojovych projektu

- realizace inovativnich programu (v zavislosti na ziskani
finan¢ni podpory)

- vyuziti dostupnych finan€nich zdroju pro zvySeni
dostupnosti potfebnych sluzeb

- rozS8ifovani poskytovani intervenci v on-line prostredi

- program pro intenzivni Ié&bu zavislosti na nikotinu

Predpokladané dopady:

- ziskani pfesného pfehledu o chybgjicich i
nedostateCnych  sluzbach  zhlediska regionalni
potfebnosti i specifika cilovych skupin

- zvySeni dostupnosti adiktologickych sluzeb v oblasti
léCby a resocializace v souladu s potfebami cilovych
skupin i regiont

- vetsSi dostupnost programi pro uzivatele s dualni
diagnozou

- zkvalitnéni sité sluzeb

- snizeni rizik spojenych s uzivanim drog a zavislostmi

- snizeni spole¢enskych nakladu souvisejicich
s uzivanim drog a zavislostmi a zlepSeni kvality Zivota
klientl

- socialni integrace ex-uzivatell drog a substituentd

- snizeni kriminality a ochrana vefejného zdravi

Predpokladané finanéni
naklady

- analyza situace a navrhy feSeni v ramci b&zné Cinnosti
krajského uradu (pracovni skupina)

- ndaklady na realizaci novych a rozvojovych programu Ize
urcit po zpracovani projektovych zaméru

Predpokladané finanéni
zdroje

Ufad vlady CR, Ustecky kraj, obce, vyzvy Evropské unie,
u zdravotnich programu fondy zdravotnich pojistoven

Struény popis cilové
skupiny

- uzivatelé navykovych latek a specifické skupiny
zavislych osob — mladistvi, gamblefi, alkoholici aj.
- Siroka vefejnost

Potencialni realizatori
opatreni

- Ustecky kraj — krajsky uFad
- poskytovatelé sluzeb I1éCby a resocializace v kraji
- donatofi sluzeb

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- analyza potfeb pro jednotlivé cilové skupiny

- statistické udaje o poskytovanych sluzbach

- pocet inovativnich programu

- Uspésnost zadosti o dotace

- zavérec€né zpravy o realizaci programu; vyro€ni zpravy
o stavu drogové scény NMS a Usteckého kraje
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Casovy horizont prubézné po dobu platnosti strategie v zavislosti na uspésnosti
organizacniho a finanéniho zajisténi programu

Cil ¢. 2: Zajisténi vétsi provazanosti programu lécby a resocializace zavislych osob
a zdravotni péce

1. Opatfeni: Realizace informacnich aktivit ur€enych zejména pro praktické Iékare,
pediatry a psychiatry zaméfené na predavani informaci o poskytovanych sluzbach
a moznostech pomoci osobam zavislym Ci zavislosti ohrozenym

2. Opatieni: Provazanost socialnich, zdravotnich sluzeb s cilem udrzeni kontinualni
péce o klienta

3. Opatfeni: Provazanost adiktologickych sluzeb s véznicemi a probacni mediaéni
sluzbou s cilem udrZzeni kontinualni péCe o klienta a eliminace pachani trestné

¢innosti
Opatieni €. 2.1 Realizace informaénich aktivit uréenych zejména pro
praktické lékare, pediatry a psychiatry zaméiené na
pfedavani informaci o poskytovanych sluzbach
a moznostech pomoci osobam zavislym ¢i zavislosti
ohrozenym
Struény popis opatreni - zkontaktovani prislusnych lékart Vv regionu

s informacemi o existujicich sluzbach pro osoby
ohroZené zavislosti Ci zavislé (distribuce informaénich
letacku do ordinaci, e-mailova komunikace apod...)

- podpora realizace vzdélavacich seminari a osvétovych
akci pro zdravotnické sluzby

Predpokladané dopady - zvySeni informovanosti I€ékafl 0 moznostech pomoci pro
osoby zavislé a zavislosti ohrozené a o poskytovanych
sluzbach v regionu

- veétsi ochota a pochopeni zdravotnik(l k praci s touto
cilovou skupinou

- navazani nebo prohloubeni spoluprace sluzeb a
zdravotnickych zafizeni

- zkvalitnéni systému pécCe o osoby zavislé a zavislosti
ohrozené

- zlepSeni provazanosti programu lé¢by a resocializace

a zdravotni pé€e pro osoby zavislé a zavislosti

ohrozené
Predpokladané finanéni - vramci bé&zné ¢innosti sluzeb
naklady - dle moznosti finan¢ni podpory

Pfedpokladané finanéni | Dotace Evropské unie, Ustecky kraj, centralni zdroje
zdroje

Struény popis cilové - prakti¢ti Iékafi, pediatfi a psychiatfi a dal$i zdravotnicti
odbornici v Usteckém kraji
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skupiny

osoby zavislé, zavislosti ohrozené, jejich rodie a blizci
Siroka verejnost

Potencialni realizatori
opatreni

poskytovatelé socidlnich sluzeb v Usteckém kraji
Ustecky kraj — krajsky ufad

externi subjekt pro vzdélavani v pfipadé realizace
seminaru (zavislé na finan¢nim zajisténi)

zdravotnicti pracovnici

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

statistické udaje o realizovanych aktivitach
materialy, zpravy o informacnich aktivitach

Casovy horizont

pribézné do dobu platnosti strategického planu

Opatieni ¢. 2.2

Provazanost
udrzeni

sluzeb s cilem
(ndavaznost na

socialnich, zdravotnich

kontinualni péce o klienta

transformaci psychiatrické péce)

Struény popis opatreni

vznik multidisciplinarniho tymu pro adiktologii (socialni
sluzba i zdravotnické zafizeni)

strukturovana sluzba zahrnuijici prvky intenzivniho case
managementu, péfe zaméfena na zotaveni (recovery)
klienta

spoluprace s poskytovateli pée v komunité

lé€ba a rehabilitace (zakladni predléCebné poradenstvi,
motivaéni prace, ambulantni IéEba a doléCovani)
socialni prace a podpora (terénni forma — domaci péce
o klienty, ktefi se vraceji z IéCebnych zafizeni, ktefi jsou
v [éCebném ambulantnim programu, a je nutna socialni
podpora v misté bydli5té)

Predpokladané dopady

zajisténi adekvatni pomoci a podpory i pro klienty, ktefi
sice potfebuji pomoc, ale sami ji nevyhledavaji

ZlepSit kvalitu zivota lidi s duSevnim onemocnénim
snizit zatizenost lGzkové psychiatrické péce

ZlepSit dostupnost odborné péce pro tézko zasazitelnou
skupinu klientt

Predpokladané finanéni
naklady

dle konkrétni aktivity

Predpokladané finanéni
zdroje

MZCR (dotace z ESF) — prvnich 18 mésicd realizace
platby zdravotnich pojiStoven — uhrada zdravotni péce
Ustecky kraj (krajsky uFad), obce, Ufad vlady — Ghrada
socialni péce

Struény popis cilové
skupiny

osoby zavislé, zavislosti ohrozené, jejich rodiCe a blizci,
ex-uzivatelé

prakticti lékafi, pediatfi a psychiatfi...v Usteckém kraji
zdravotnicka zafizeni pracujici s osobami se zavislosti

Potencialni realizatori
opatieni

poskytovatelé socialnich sluzeb v Usteckém kraji
zdravotnicti pracovnici

Predpokladané

pocet inovativnich programu
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vystupy/hodnotici
indikatory

- statistické udaje o realizovanych aktivitach
materialy, zpravy o informacnich aktivitach

Casovy horizont

pribézné do dobu platnosti strategického planu

Opatieni ¢. 2.3

Provazanost adiktologickych sluzeb s véznicemi
a probaéni mediacni sluzbou s cilem udrzeni kontinualni
péce o klienta a eliminace pachani trestné cinnosti

Struény popis opatreni

- vznik tymu odbornikd, ktefi jsou kompetentni k FeSeni
komplexnich potfeb vézeriské klientely

- |é¢ba a rehabilitace (zakladni pfedléCebné poradenstvi,
motivacni prace, prevence relapsu, ambulantni Ié¢ba
a dolécovani)

- socialni prace a podpora (terénni forma — prace ve
véznicich a doprovazeni po vystupu z VTOS)

- strukturovana sluzba zahrnuijici prvky intenzivniho case
managementu, péce zaméfena na pfechod do Zivota na
svobodé

- spoluprace s poskytovateli péce v komunité

- spoluprace s PMS a soudy

Predpokladané dopady

- zajisténi adekvatni pomoci a podpory i pro klienty, ktefi
sice potfebuji pomoc, ale maji prfekazky v jejim
vyhledani — kontaktni prace ve vykonu trestu

- zlepSeni efektivity vykonu trestu v souvislosti se
snizenim recidivy zavislosti a trestné c&innosti s ni
spojené

- zlepsSeni dostupnosti odborné péce a sluzeb pro tézko
zasazitelnou skupinu klientd

Predpokladané finanéni
naklady

dle moznosti finanéni podpory

Predpokladané finanéni
zdroje

Urad vlady, dotace Evropské unie, Ustecky kraj, obce

Struény popis cilové
skupiny

- 0soby zavislé a zavislosti ohrozené v konfliktu se
zakonem, ve vykonu trestu odnéti svobody ¢&i ve vykonu
alternativnich trestd, osoby po vykonu trestu

- jejich rodice, partnefi a blizci, ex-uzivatelé

- pracovnici PMS a soudci v Usteckém kraji

Potencialni realizatori
opatreni

- sluzby pusobici ve véznicich
- spoluprace véznic, PMS a soudl

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- statistické udaje o realizovanych aktivitach
- materialy, zpravy o informacnich aktivitach

Casovy horizont

pribézné do dobu platnosti strategického planu
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5.4 Oblast koordinace

5.4.1 Soucasny stav

Ustecky kraj zfidil v samostatné plsobnosti na krajském Gfadé pozici protidrogového
koordinatora, ktera je zafazena do odboru socialnich véci na oddéleni socialni prace.
Protidrogova koordinatorka zajiStuje agendu s uvazkem 0,7 k roku 2019, od fijna 2013
nedoslo na pozici ke zméné pracovnika. Koordinator je ¢lenem poradniho organu Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky. V ramci krajského ufadu byla v roce 2014 zfizena
Pracovni skupina protidrogové politiky, které se uc€astni zastupci socialnich a zdravotnich
sluzeb protidrogové prevence, zastupitelé Usteckého kraje, zastupce policie, $kolstvi, krajské
hygienické stanice a dle potfeby dalSi zainteresované subjekty. Pracovni skupina se podili
na feSeni problematiky zavislosti v kraji, pracuje na plnéni cili protidrogové strategie,
dochazi k vzajemné vyméné informaci a zkuSenosti z rlznych sluzeb a regionl, dochazi
k informovanosti ze strany Usteckého kraje a z centralnich zdroji smérem k ¢lentim skupiny.
V roce 2018 doslo ke zmé&né slozeni pracovni skupiny - novymi Cleny se stali dva ¢lenové
Zastupitelstva Usteckého kraje a u dvou zafizeni nastala zména personalni zména &lenstvi.
Socialni sluzby pro cilovou skupinu zavislych osob jsou podporované Usteckym krajem
v ramci samostatného dota¢niho programu. Nékteré zdravotni sluzby jsou spolufinancované
odborem zdravotnictvi. Ustecky kraj podporuje také dil&i aktivity pro protidrogovou prevenci,
béhem poslednich let se jednalo napf. o uhradu akreditovaného vzdélavani mistnich
protidrogovych koordinatortl, vyrobu filmovych spotl prezentujicich praci socialnich sluzeb,
vyzkumnou studii zaméfenou na stfedoSkolské studenty a zavislosti. Koordinaci aktivit
v oblasti primarni prevence rizikového chovani se zabyva Skolsky koordinator prevence,
ktery je zafazen ve struktufe odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy krajského uradu.
Na obcich s rozSifenou plsobnosti zabezpecuji danou problematiku tzv. mistni protidrogovi
koordinatofi nebo osoby povéiené jako kontaktni osoby pro oblast zavislosti. V roce 2019 ma
tuto pozici zajisténou vSech 16 obci s rozSifenou pusobnosti.

5.4.2 Cile a opatreni pro oblast koordinace

SWOT analyza

Vize (zadouci stav ke konci platnosti strategie):

- kraj ma mezioborovou komisi pro oblast zavislosti, ktera se pravidelné setkava
a koordinuje opatieni v oblasti prevence zavislosti

- kraj ma funkéni strategii prevence zavislosti s definovanou siti sluzeb pro osoby
ohrozené zavislostmi na uzemi kraje zahrnujici potfebné cilové skupiny i regionalni
hledisko a na ni vazané financni prostiedky

- kraj spolupracuje s obcemi a ma stabilni a transparentni systém spolufinancovani
aktivit protidrogoveé politiky z rozpo&tu obci (viz napf. Liberecky model)

- systém koordinace aktivit protidrogové politiky je stabilni a funk&ni na v8ech urovnich

Silné stranky: Slabé stranky:

e vedeni Usteckého kraje podporuje e Kraj nema nastaven stabilni a
rozvoj protidrogové politiky, podnika transparentni systém spolufinancovani
kroky pro zlepSeni situace ve aktivit protidrogové politiky z rozpoctu
financovani sluzeb, podporuje obci (viz napf. Liberecky model) -
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zpracovani strategie protidrogové
politiky

¢ fungujici Pracovni skupina
protidrogové politiky Usteckého kraje

e zajem krajského ufadu o sluzby
prevence, minimalizace rizik, lécby
aresocializace pro osoby ohrozené
zavislostmi

o krajsky ufad poskytuje dotace na
zajisténi sité protidrogovych sluzeb

e dobra vzajemna komunikace mezi
organizacemi ¢innymi v protidrogové
prevenci kraje i s Krajskym uradem

e zajem poskytovatell sluzeb o spolecné
feSeni problémd

e existence pozice krajského
protidrogového koordinatora a stabilita na
pozici

e sluzby pro osoby zavislé jsou soucasti
komunitnich  pland jednotlivych mést
a obci

o néktera mésta v kraji se podileji na
spolufinancovani sluzeb

e na statni drovni existuji konkrétni
zodpovédné instituce a osoby (Ufad
vlady)

o stabilita poskytovatell v oblasti
protidrogové politiky v ramci Usteckého
kraje i s vice jak 20 letou pusobnosti

e existujici strategické dokumenty na vSech
urovnich, které fesi danou problematiku

¢ ustanoveni koordinator(i na obcich

e existence a spoluprace s Agenturou pro
socialni zadlefovani

nejasné financovani sluzeb
(roztfisténé, nejisté a kratkodobé
financovani)

e malo funkénich koordinatord na
obcich, ¢asto pouze formalni pozice

e nezajem nékterych samospav o vyvoj a
stav drogové scény

e v pripadé zmény zastupitell mésta,
casto také zména na pohled
a nastaveni protidrogové politiky v
obci, pridélovani dotaci,
zpochybnovani potiebnosti sluzeb,
pozadavky na zpracovavani analyz
potiebnosti od poskytovatell atp.

e byrokracie, nepruzny systém
registrace-povéreni-dotace, véetné
dotaci EU

e na nékterych obcich Spatna komunikace
s diléimi odbory obecnich Gradu

e nedostatecné financovani protidrogovych
sluzeb z krajského rozpoc€tu ve srovnani
s jinymi kraji a vzhledem k rozSifenosti
problematiky

e 3$patna flexibilita koordinace- vyskytne-li
se drogovy problém v lokalité, je potfeba
na néj rychle zareagovat

e neprovazanost problematiky s jinymi
oblastmi (socialni, zdravotni)

Prilezitosti: Hrozby (rizika):

e jasné formulovany systém e nejisté a nestabilni financovani sluzeb
prerozdélovani  dotaci  zajiSt'ujici (kazdoroc¢ni ohrozeni existence,
viceleté financovani (od ustrednich hrozba zaniku funkénich
organu, kraj, obce) certifikovanych sluzeb)

e pracovni skupina protidrogové politiky e volby - riziko zmény politické

kraje (pravidelné setkavani,
spoluprace)

krajska strategie prevence zavislosti
vznik Protidrogové komise kraje

¢ intenzivni spoluprace mezi krajem a
obcemi v ramci prevence zavislosti

e povinné zapojeni obci do financovani
protidrogovych sluzeb

e Cerpani finanéni podpory z dotaci EU
(iniciace kraje do Fidicich organu
zajistujicichn  transfer a rozdélovani
penéz)

e koncepce adiktologickych sluzeb -
prilezitost Cerpat ¢ast finan¢nich
prostfedkl ze zdravotniho pojisténi

e stanoveni jasnych dosazitelnych cill
v odbornych i politickych kruzich

o existence spoleCné medialni strategie

reprezentace na kraji a pristup
v prevenci zavislosti
naro€¢na administrativa a byrokratizace
nejednotnost metodik vykazovani
vykon

e podhodnoceni pracovnikt
adiktologickych sluzeb

e prohlubujici se ekonomicka a socialni
krize spolecnosti

e nekvalitné poskytované sluzby
v souvislosti s odlivem odbornikt

e zruSeni postu krajského protidrogového
koordinatora

e nejasné legislativni ukotveni sluzeb
(zodpovédnosti, kompetence, finance,
koordinace)

e rezignace poskytovatell sluzeb

e nedostatené kompetence koordinatora
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poskytovatelu pfi obhajobach finanénich prostfedkl ze
e spoluprace a  komunikace  vSech statnich zdroju
zainteresovanych organizaci e zamérné zkreslovani statistickych udaju
jednotlivymi organizacemi
e nezdrava konkurence - nekaly boj
o dotace

e navrh koncepce adiktologickych sluzeb —
zdravotnicky redukcionismus a ohrozeni
mezioborovych sluzeb

e negativisticky pristup zdravotnich
pojistoven — neochota uzavirat smlouvy
0 Uhradach adiktologické péce

e nafizeni a zmény zakonl, které spiSe
komplikuji praci a chod sluzeb, nez aby
vedly k pozitivnhi zméné - je to dlsledek
rozhodovani na vy$Sich mistech osobami,
které nejsou z praxe

e Zmény v metodikdch a zavaznych
pravidlech/podminkach pro ¢erpani dotaci
(podil spolufinancovani, apod.)

Cile a opatreni

Hlavni cile:
e Stabilizovat a zkvalitfiovat stavajici systém koordinace protidrogové politiky

Specifické cile:

1. Zajisténi dostupné a kvalitni péée o osoby zavislé a zavislosti ohrozené v Usteckém
kraji ve vSech oblastech prevence zavislosti a udrzeni potfebné finanéni podpory

2. Podpora a rozvoj systému koordinace na mistni i krajské urovni

3. Zvyseni informovanost verfejnosti o protidrogové politice v kraji a o siti protidrogovych
sluzeb

Cil €. 1: Zajisténi dostupné a kvalitni péce o osoby zavislé a zavislosti ohrozené
v Usteckém kraji ve vSech oblastech prevence zavislosti a udrzeni
potrebné finanéni podpory

Problematika nestabilniho a vicezdrojového financovani sluzeb je stalym problémem
a vyplynula ze SWOT analyz v8ech oblasti strategie jako prioritni problém. V dota&nim
programu Ufadu vlady je pozadovéana povinna spolutiéast na financovani projektu, ktera &ini
30% nakladu. Do spoluucasti se zapocitava finan¢ni podpora samosprav, tj. kraje a obci. Pro
zajisténi dostupné a kvalitni sité adiktologickych sluzeb, i vzhledem k potfebé
spolufinancovani, je podstatna stabilni finanéni podpora kraje i obci. Pro u€innou politiku
v oblasti zavislosti je také nezbytny aktualni prehled situace v kraji, ktery zabezpeci
pravidelny sbér dat a informaci. Na zakladé dostateCnych informaci Ize planovat potfeby
a posilovat sluzby v oblasti zavislosti.
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1. Opatfeni: Zajisténi zakladni sité protidrogové prevence v Usteckém kraji

a udrzeni potfebného finanéniho zajisténi
2. Opatieni: Motivace obci k spolut€asti na financovani protidrogové politiky
3. Opatfeni: Sbér dat a monitoring oblasti zavislosti

Opatreni ¢. 1.1

Zajisténi zakladni sité protidrogové prevence v Usteckém
kraji a udrzeni potifebného finan€niho zajisténi

Struény popis opatreni

odpovidajici finanéni zajisténi programu — udrzeni
financovani zakladni stavajici sité sluzeb a posileni
podpory dle definovanych potfeb (vyuziti vdech
dostupnych finanénich zdrojl kvalitni projektova
pfiprava)

z hlediska Usteckého kraje kazdoroé&ni realizace
dotacnich programu pro podporu sluzeb protidrogové
prevence

socialni sluzby protidrogové politiky jsou soucasti sité
socialnich sluzeb Usteckého kraje (definovana
potfebnost a splnéni podminek platné metodiky
planovani pro planovani sluzeb)

Predpokladané dopady

zajisténi a udrzeni kvalitnich a dostupnych sluzeb v kraiji
ve vSech oblastech prevence zavislosti, ve vSech
potfebnych regionech a pro vSechny potfebné cilové
skupiny

snizeni rizik spojenych se zavislostmi
snizeni spoleCenskych naklad souvisejicich
s problémovym uzivanim drog a dalSimi zavislostmi
transparentni systém financovani sluzeb

ziskani stability pro jednotlivé programy

pokryti celého uzemi kraje zakladnimi sluzbami

Predpokladané finanéni
naklady

v ramci bézné &innosti krajského ufadu

Predpokladané finanéni
zdroje

Ustecky kraj, Urad vlady, obce, evropské vyzvy

Struény popis cilové
skupiny

sluzby protidrogové prevence
osoby zavislé, ohrozené zavislosti a jejich blizci
Siroka vefejnost

Potencialni realizatori
opatieni

Ustecky kraj
sluzby protidrogové prevence

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

pfehled a pocet sluzeb v krajskeé siti
pfehled finanéni podpory dle dostupnych donator(

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategie
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Opatreni ¢. 1.2

Motivace obci k spolutcasti na financovani protidrogové
politiky

Struény popis opatreni

- vytvafeni piileZitosti pro setkavani zastupci Usteckého
kraje a zastupcl samosprav pro prezentaci
protidrogovych program0 a aktudlni situace v kraji
vedouci k vétSimu podilu spolufinancovani
protidrogovych program( v kraji (napf. kulaté stoly,
prezentace na obcich)

Predpokladané dopady

- vyjasnéni a stanoveni miry spoluprace obci v oblasti
financovani

- veétsi podil financovani protidrogovych programui obcemi

- Vvetsi informovanost vedeni obci o aktualni situaci
a potfebach v oblasti prevence zavislosti

Predpokladané finanéni
naklady

realizace v ramci bézné Cinnosti krajského ufadu

Predpokladané finanéni
zdroje

Strucény popis cilové
skupiny

zastupci samosprav obci

Potencialni realizatori
opatreni

Ustecky kraj — krajsky urad

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

- poéty jednani zastupct Usteckého kraje a zastupct obci
- 1x ro¢né prehled obci, které se finanéné podili na
realizaci protidrogové politiky (v€etné vycisleni % pInéni)

Casovy horizont

prubézné po dobu platnosti strategického planu

Opatreni ¢. 1.3

Sbér dat a monitoring oblasti zavislosti

Struény popis opatreni

- pravidelné roCni zpracovani krajské vyro€ni zpravy
z oblasti protidrogové politiky kraje predkladané na
védomi organim Usteckého kraje

- pravidelné roc¢ni prabézné vyhodnoceni pinéni cild
a opatieni strategického dokumentu pFedkladané na
védomi organim Usteckého kraje

- pravidelny ro¢ni sbér dat a popis situace aktéry
protidrogové politiky (poskytovatelé socialnich sluzeb)
prostfednictvim zavéreénych zprav zpracovavanych
pro donatory programu a vyrocnich zprav organizaci

- analyzy/studie v oblasti zavislosti
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Predpokladané dopady

- ucinnéjsi a efektivnéjsi realizace protidrogové politiky

- aktualni informovanost o situaci v kraji ze vSech
potfebnych oblasti pro zastupce kraje, obci, ustfedni
organy i pro Sirokou vefejnost (vyvoj drogové scény,
trendy, potfeby, poskytovani sluzeb, koordinace,
financovani, statisticka data atd.)

- podpora argumentace Kk projektim protidrogové
politky ~ pfedkladanym  jednotlivym  donatorlim
k finanéni podpore

Predpokladané finanéni
naklady

- vramci bézné €innosti krajského ufadu
- vramci ¢innosti poskytovatelu socialnich sluzeb
- v pfipadé vyzkumné studie dle konkrétniho projektu

Predpokladané finanéni
zdroje

- v pfipadé vyzkumné studie dle moznosti podpory
dotace Evropské unie, rozpocet Usteckého kraje,
centralni organy aj.)

Struény popis cilové
skupiny

- zastupci kraje i obci

- centralni organy

- aktéfi protidrogové politikky
- vefejnost

Potencialni realizatori
opatreni

- Ustecky kraj - krajsky ufad
- poskytovatelé socialnich sluzeb
- externi subjekt (v pfipadé studie, analyzy)

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory:

- Vyroéni zprava protidrogové politiky Usteckého kraje

- prubézné hodnoceni pInéni cili a opatfeni strategie
zavislosti Usteckého kraje

- zaveérec€né rocni zpravy a vyrocni zpravy poskytovatell
socialnich sluzeb

- zprava o vystupech vyzkumné studie v pfipadé
realizace

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategického planu a dle
moznosti finanéni podpory v pfipadé vyzkumné studie

Cil €. 2: Podpora a rozvoj systému koordinace na krajské i mistni Grovni

Pro efektivni realizaci protidrogové politiky v kraji je dllezitd koordinace aktivit na mistni
urovni, posileni propojeni vSech aktérd protidrogové politiky zkvalitnénim vzajemné
komunikace a spoluprace (obce, instituce, sluzby). Je tfeba podporovat zajisténi
kompetentnich osob pro protidrogovou politiku na obcich Ill. stupné a metodicky je podpofit.
Dale je zadouci vytvaret pfilezitosti pro odborné vzdélavani v oblasti zavislosti, jak pro
pracovniky obci, tak pro aktéry protidrogove politiky. K podpofe koordinace protidrogové
politiky vedou nasledujici opatfeni:

1. Opatfeni: Cinnost pracovni skupiny pro protidrogovou politiku Usteckého kraje
2. Opatfeni: Metodické vedeni mistnich protidrogovych koordinatord a aktéru
protidrogové politiky
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Opatieni ¢. 2.1

Cinnost pracovni skupiny pro protidrogovou politiku
Usteckého kraje

Struény popis opatreni

zachovani ¢innosti pracovni skupiny pro protidrogovou

politiku
realizace pravidelnych pracovnich setkani

Predpokladané dopady

prohloubeni vzajemné spoluprace a vyména informaci
mezi jednotlivymi aktéry protidrogové politiky

plnéni cild a opatfeni akéniho planu protidrogové
strategie

Predpokladané finanéni
naklady

v ramci bézné cinnosti krajského ufadu

Predpokladané finanéni
zdroje

Struény popis cilové
skupiny

Potencialni realizatori
opatreni

Ustecky kraj — krajsky ufad

subjekty zapojené do pracovni skupiny a dalsi
spolupracujici instituce z oblasti problematiky zavislosti,
obecni ufady

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

plnéni jednotlivych opatfeni a cild akéniho planu
protidrogové strategie
pocty setkavani pracovni skupiny a zaznamy z jednani

Casovy horizont

prubézné po dobu platnosti strategického planu

Opatieni ¢. 2.2

Metodické vedeni mistnich protidrogovych koordinatort
a aktéru protidrogové politiky

Struény popis opatreni

podpora zajisténi

metodickeé
s krajskym protidrogovym koordinatorem a vzajemné

zajiStovani vzdélavacich akci z oblasti zavislosti pro

kompetentnich pracovnikG pro
protidrogovou problematiku na obcich Illl. stupné
prostfednictvim u€inné komunikace s vedenim obci
vedeni mistnich protidrogovych
koordinatord  prostfednictvim  spoleénych  porad
komunikace

mistni protidrogové koordinatory i aktéry protidrogové
politiky kraje (pf.poskytovatelé sluzeb)

Predpokladané dopady

efektivnéjsi koordinace protidrogové politiky na mistni

navazani i

drovni

prohloubeni spoluprace pracovnika
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povéfeného obci s  krajskym  protidrogovym
koordinatorem i neziskovymi organizacemi
komunikace kraj-obec-organizace

- Vvetsi informovanost vedeni obci o aktualni situaci a
potfebach v protidrogové oblasti na mistni i krajské
arovni

- podpora odbornych znalosti
kvalitu jejich Cinnosti

pracovnikll posilujici

Predpokladané finanéni
naklady

- vramci bézné Cinnosti krajského ufadu
- finanéni zdroje na uvazky mistnich koordinatort
zavislé na zpusobu vyfeSeni této pracovni pozice obci

Predpokladané finanéni
zdroje

- setkani a komunikace v ramci bézné ¢innosti
krajského ufadu

- naklady na vzdélavani se budou odvijet od potfeb
realizace

Strucény popis cilové
skupiny

- vedeni obci
- mistni protidrogovi koordinatofi
- aktéfi protidrogové politiky kraje

Potencialni realizatori
opatreni

- obce Ill stupné
- Ustecky kraj - krajsky urad

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory:

- prehled obci se stanovenymi protidrogovymi
koordinatory

- pocet realizovanych setkani a u¢astniku

- pocet realizovanych vzdélavacich akci a u¢astniku

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategického planu

Cil ¢. 3: ZvySeni informovanosti verejnosti o protidrogové politice v kraji a o siti

protidrogovych sluzeb

K uc€innému feSeni problematiky zavislosti v kraji je tfeba kvalitni a intenzivni medializace
aktivit protidrogové politiky kraje, obci a o €innosti poskytovatelu sluzeb.

1. Opatfeni: Realizace aktivni informacni politiky v kraji zamé&fené na problematiku
zavislosti a prezentaci funguijici sité sluzeb pro osoby zavislé, zavislosti
ohrozené a jejich blizké

Opatreni ¢. 3.1

Realizace aktivni informacni politiky v kraji zamérené na
problematiku zavislosti a prezentaci fungujici sité sluzeb
pro osoby zavislé, zavislosti ohrozené a jejich blizké.

Struény popis opatreni

- vétsi medializace protidrogové politiky Usteckého kraje
(¢lanky v tisku, tiskové konference sluzeb, dny
otevfenych dvefi, webové stranky sluzeb apod.)

- informace o protidrogové politice dostupné na
webovych strankach Usteckého kraje - krajského
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ufadu

aktualizace Udajl protidrogovych sluzeb v Katalogu
socialnich sluzeb Usteckého kraje

aktualizace (daja protidrogovych sluzeb v mapé
pomoci www.drogy-info.cz

Predpokladané dopady

zlepSeni informovanosti vefejnosti
pochopeni a akceptace protidrogovych sluzeb
vefejnosti i ze strany mistnich samosprav

Predpokladané finanéni
naklady

v ramci bézné Cinnosti krajského ufadu a zainteresovanych
instituci

Predpokladané finanéni
zdroje

Strucény popis cilové
skupiny

vefejnost

Potencialni realizatori
opatreni

Ustecky kraj — krajsky urad
sluzby protidrogové prevence

Predpokladané
vystupy/hodnotici
indikatory

tiskové zpravy, ¢lanky

informace zvefejiované na webovych strankach
organizaci i krajského ufadu

subjektivni hodnoceni miry informovanosti verejnosti
informace v Katalogu socialnich sluzeb Usteckého
kraje

Casovy horizont

pribézné po dobu platnosti strategického planu
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Priloha ¢&. 1 - Legislativni ramec protidrogové politiky v CR

v

zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi G€inky navykovych
latek (vefejnosti nazyvany jako tzv. protikufacky zakon) uéinny od 31. 5. 2017 -
hlavnim cilem je posileni ochrany pfed zejména zdravotnimi Skodami pisobenymi
navykovymi latkami s dirazem na ochranu zdravi déti a mladeze, upravuje organizaci
a provadeéni protidrogové politiky na narodni i mistni urovni. Obce a kraje jsou jednim
z kontrolnich organu zakona. Nahradil zéakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané
pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami, ve znéni pozdéjSich predpisl

zakon ¢. 167/1998 Sb, o navykovych latkach - definuje drogy jako omamné
a psychotropni latky, upravuje legalni zachazeni s navykovymi latkami, pfipravky
obsahujicimi tyto latky (seznam navykovych latek je obsaZen v nafizeni viady
€. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek). Od 1. 7. 2017 jsou soucasti zakona
skutkové podstaty tzv. drogovych prestupki (§ 39), ktera byly dfive upraveny
v zakoné o prestupcich (§30 - pFestupky na useku ochrany pied alkoholismem
ajinymi toxikomaniemi). Stanovi kraji odpovédnost za vykon kontroly
ve zdravotnickych zafizenich

zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (§274, §283-287) - nedovolené nakladani
s omamnymi a psychotropnymi latkami - vyroba, pfechovavani (drzeni), péstovani
rostlin, Sifeni toxikomanie

zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach — stanovi krajum povinnost vytvaret
stfednédobé plany rozvoje socialnich sluzeb a zabezpedit sit socialnich sluzeb, mij.
pro osoby se v oblasti zavislostniho chovani. Upravuje poskytovani socialnich
sluzeb, u cilové skupiny osob ohroZenych zavislosti se jedna prfedevsim o kontaktni
centra, terénni programy, sluzby nasledné péce, terapeutické komunity, odborné
socialni poradenstvi

zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach — mj. dle zédkona kraje udéluji
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, coz se tyka také adiktologickych sluzeb
v téze oblasti

zakon ¢. 378/2007 Sbh., o lécivech — od roku 2013 zakotveni moznosti poziti
a péstovani konopi k [é€ebnym ucelim

zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi - souhrn &innosti a opatfeni
k vytvafeni a ochrané zdravych Zivotnich a pracovnich podminek a zabranéni Sifeni
infek€nich a hromadné se vyskytujich onemocnéni atd.

zakon €. 272/2013 Sb., o prekurzorech drog

narizeni vlady €. 463/2013 o seznamech navykovych latek. V pribéhu r. 2018 doslo
k podstatnému rozSifeni seznamu navykovych latek o dalSi nové syntetické drogy.
Novelou provedenou nafizenim vlady €. 30/2018 Sb na seznamu od 8. 3. 2018
pfibylo 74 latek, novelou &. 242/2018 Sb 5 s ucinnosti od 28.10. 2018 pfibylo dalSich
8 latek..

nafizeni vlady €. 41/2014 Sb., o stanoveni jinych navykovych latek a jejich
limitnich hodnot — stanovi limity, pfi jejichz dosazeni v krevnim vzorku se Fidi€
povazuje za ovlivnéného navykovou latkou a dopousti se tedy prestupku fizeni pod
vlivem navykové latky

pokyn €. 5/2019 nejvysSiho statniho zastupce - stanovil limitni hodnoty
nealkoholovych drog v krevnim vzorku, pfi jejichz dosaZeni dochazi ke stavu
vylu€ujicimu zpUsobilost vykonavat zaméstnani nebo jinou &innost (v€etné Fizeni
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motorovych vozidel), kterou by mohla osoba ohrozit zivot nebo zdravi lidi nebo
zpusobit znaénou $kodu na majetku, ve smyslu § 274 odst. 1 trestniho zakona
(ohrozeni pod vlivem navykové latky) a je na misté zahdgjit trestni stihani. Dosud
nebyly legislativné ani judikaturné vymezeny hranice mezi dopravnim prestupkem
a trestnym &inem v této oblasti.

- narizeni vlady ¢. 458/2013 - o seznamu vychozich a pomocnych latek a jejich
ro€nich mnozstevnich limitech

- stanovisko trestniho kolegia Nejvyssi soud CR Tpjn 301/2013 — stanovi, jaké je
»-mnozstvi vétSi nez malé“ pfechovavané omamné nebo psychotropni latky nebo jedu

Oblast primarni prevence:

- zakon. €. 561/2004 Sb., o pFedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$8im odborném
a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), v platném znéni.

- zakon €. 383/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich

- Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich (&.j.: 21291/2010-28).

- vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich.

- narfizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyulovaci, pfimé
vychovné, pfimé specialné pedagogicke a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovniki
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Priloha €. 2 - Slovnik pouzitych pojmu

Adiktologie

Resi prevenci, 1é¢bu a vyzkum uZivani navykovych latek a jinych forem zavislostniho
chovani (napf. patologického hracéstvi ¢i nadmérného hrani pocitaCovych her), zkouma jejich
dopady na spoleCnost i jedince a také se zabyva odbornou pomoci osobam a skupinam,
které jsou jimi ohrozeny. Muze mit Cisté medicinsky nebo mezioborovy charakter.

Adiktologické sluzby

Mezioborové a multidisciplinarni sluzby, pfedevSim v siti socidlnich a zdravotnich sluzeb,
které poskytuji specializovanou péci osobam zavislym nebo v riziku rozvoje zavislosti a jejich
blizkym. Sluzby jsou poskytovany v oblastech prevence, v€asné intervence, poradenstvi,
shizovani rizik, IéCby a resocializace.

Ambulantni 1é€ba

Lécba provadéna bez vyclenéni klienta z puvodniho prostfedi. Pfi ambulantni lécbé
klient/pacient dochazi do zafizeni, kde se léCba poskytuje, pficemz délka kontaktu, frekvence
kontaktll a doba dochazeni je individualizovana, pfizplsobena jeho potfebam a zakotvena
v jeho ustni &i pisemné dohodé (kontraktu) s terapeutem nebo se zafizenim. NejCasté;jsi
formou ambulantni 1é&by jsou individualni rozhovory (poradenské nebo terapeutické) popf.
skupinova forma terapie.

Buprenorfin
Synteticky opioid vyuzivany k substituéni a detoxifikacni 1éEbé zavislosti na opiatech
a opioidech.

Certifikace odborné zpusobilosti sluzby pro uzivatele drog

Posouzeni a formalni uznani, Zze dana sluzba odpovida kritériim kvality, odbornosti
a komplexnosti. Sluzba je posuzovana na zakladé stanovenych certifikaénich standardd.
Vysledkem procesu certifikace je udéleni Ci neudéleni certifikatu. Udéleni certifikatu je
jednim z podstatnych kritérii pro nasledné financovani sluzby ze statniho rozpoctu.

Detoxifikace, detoxifikacni Iécba

Jednim ze zakladnich znakl zavislosti je pfitomnost odvykaciho stavu pfi vysazeni navykové
latky. Proces zvladani tohoto stavu se nazyva detoxifikace. LéCebna metoda, jejimz smyslem
je zastavit uzivani drogy u zavislé osoby a pfi niz jsou minimalizovany symptomy odvykaciho
syndromu a riziko poskozeni. Vhodné zafizeni, ve kterém se tato procedura provadi, je
obvykle nazyvano detoxifikacnim centrem ¢&i jednotkou, obvykle vramci psychiatrickych
léCebnach nebo oddélenich nemocnic.

Dolécovani

Soubor sluzeb nasledujicich po ukonCeni zakladniho |é€ebného programu pomahajici
k vytvofeni podminek pro abstinenci klienta a jeho podpora v abstinenci po 1é¢bé

Drogova scéna

Misto €i mista, kde se shromazduji uzivatelé nezakonnych drog a kde obvykle probiha
kone¢ny dClanek obchodu a distribuce (dealing). RozliSuje se drogova scéna oteviena
(vefejné Ci vefejné dostupné prostory jako parky, ulice, namésti, nadrazi, prachody),
polooteviena (restaurace, kluby a jiné zabavni mistnosti) a uzaviena (byty, soukromé kluby
a akce).
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Drogova zavislost = latkova zavislost

Drogova neboli latkova zavislost jr zavislost na latce, jak na nelegalni (pervitin, marihuana)
i na spoleCensky tolerované (alkohol, Iéky pfedepisované lékafem). Velmi €asto je spojena
s télesnou zavislosti.

Dualni diagnéza

je soubéh dvou psychickych onemocnéni u jedné osoby. Jednim onemocnénim byva
zavislost na navykové latce a to jak na alkoholu, tak na nealkoholové droze. Pfipadné mulze
jit i o nelatkovou zavislost, tedy o zavislost na pocitaCich, hazardnim hrani apod. Druhou
poruchou je zpravidla psychicka porucha jako schizofrenie, deprese, manie, uUzkostna
porucha apod. P¥i dualni diagnéze dochazi velmi ¢asto k soub&hu pfiznakt nemoci a uzivani
drogy.

Experimentovani, experimentator
Obcasné a nepravidelné uzivani drog

Gambling

Neodborny, ale bézné uzivany ekvivalent diagnostické jednotky patologické hraéstvi. Jde
0 zUzeni zajmu a cinnosti na hazardni hru, pfi kterém je poSkozovan samotny jedinec nebo
jini lidé, nejCastéji jeho blizci. Jedinec neni schopen odolat mySlenkam a touze hrat.
Prochazi periodami vyher, proher a zoufalstvi. Kdyz je mu hrani znemoznéno, je neklidny,
podrazdény az agresivni a je schopen se dopoustét Ihani, podvodd, kradezi a jiného
kriminalniho chovani, &ehoZz ve chvilich nahledu lituje.

Harm Reduction

Jako ,Harm Reduction® (HR strategie) se oznacuji pfistupy spoCivajici ve snizovani Ci
minimalizaci po8kozeni drogami u osob, ktefi v sou€asnosti drogy uZivaji a nejsou
motivovani k tomu, aby uzZivani zanechali. HR se snazi minimalizovat, omezit ¢i zmirnit riziko
zivota zdravi ohrozujicich infekci, které se Sifi sdilenim injekéniho nacini pfi nitrozilni aplikaci
drog a nechranénym pohlavnim stykem, jako je AIDS a hepatitidy B a C, riziko dalSich
télesnych komplikaci, riziko predavkovani, riziko socialnihno debaklu a ztraty lidské
dastojnosti. Soucasti je tzv. vyménny program - vyména pouzitého injekéniho nacini za nové,
obvykle «kus za kusy, tj. klient dostane za 1 pouzitou jehlu odevzdanou k bezpecéné likvidaci
1 novou stfikacku. To vede k motivaci klientll k odevzdavani pouzitého infekéniho materialu,

viev s

a zdravotnich komplikaci.

Hepatitida

Zanét jater, infekEni onemocnéni jater vyvolané viry s chorobnymi ucinky na jaterni tkan,
které vede k jejich poskozeni. Infekéni hepatitida typu A, B a pro uzZivatele drog vyznamna
hepatitida typu C, ktera se pfenasi krvi a jejiz vysoké riziko se objevuje u injekénich uzivatelu
drog.

Kontaktni centrum (Drop-in centre)

Kontaktni centra (KC) nabizeji své sluzby cilové skupiné drogové zavislych, ktera neni
v kontaktu s jinymi zdravotnimi a socialnimi institucemi (skryta populace). Zakladni program
kontaktniho centra je kontaktni prace, vychovné a vzdélavaci aktivity, kontaktni poradenstvi,
vymeéna injekcniho nacini a zdravotni oSetreni.
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Latkova zavislost - viz drogova zavislost

Lécba

U zavislosti se tento pojem pouziva v SirSim vyznamu pro odbornou, cilenou
a strukturovanou praci s pacientem ¢i klientem, ktera vychazi z bio-psycho-socialniho
modelu: jako ,léCbu” tudiz oznaCujeme i odborné programy mimo ramec zdravotnictvi. Podle
typu rozliSujeme léc¢bu ambulantni, Ustavni, rezidenéni, podle délky muze byt kratkodoba
(ustavni lécba kratSi nez 3 mésice, nejCastdji 4-8 tydn(l), stfednédoba (obvykle 3 — 6
mésicl), dlouhodoba (rezidenéni - ustavni, obvykle v délce 1 roku).

Metadon
Synteticka droga opiatového typu pouzivana v substituéni terapii osob zavislych na
opioidech.

Nelatkova zavislost

Zavislost ve vztahu k urcitym aktivitam. Neni podminéno uzivanim latky, ale procesy
a technickymi prostfedky. Pouzivaji se také nazvy behavioralni zavislosti, nechemické
zavislosti, nedrogové zavislosti, zavislosti bez substanci nebo zavislosti na procesech.
jidle apod. Na rozdil od latkové zavislosti nepfinaSeji zdravotni rizika spojena uzivanim
a aplikaci drogy, ale ohrozuji psychologicky, socialné a ekonomicky.

Nespecificka primarni prevence

Nespecificka prevence - aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym chovanim
a aktivity, které napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani
prostfednictvim lepSiho vyuzivani volného Casu. Patfi sem napf. zajmove, sportovni
a volnocCasové aktivity a jiné programy, pusobi obecné — nespecificky.

Nizkoprahové sluzby/zarizeni

Nizkoprahové zafizeni je socidlni sluzba definovana v zdkoné o socialnich sluzbach. Je
snadno dostupna a zpravidla bezplatné nabizi potfebnou sluzbu bez administrativnich Ci
jinych pfekazek. Obvykle nevyzaduje Zadna doporuCeni, posudky a potvrzeni a jeho
pracovnici nékdy sami vyhledavaji potfebné lidi pfimo v terénu. Sluzby tohoto druhu &asto
provozuji nestatni neziskové organizace, poskytuji ambulantni, pobytové €i terénni sluzby.

Prevence

Nasledujici pojmy (primarni, sekundarni a terciarni prevence) se tykaji prevence zdravotnich
a socialnich nasledkud uzivani drog a zavislosti.

primarni prevence — zahrnuje opatifeni a programy zaméfené na dosud nezasazenou populaci
(celkovou populaci nebo rizikové skupiny). Cilem programu primarni prevence je pfedchazet
rizikovym formam chovani; odradit populaci, ktera jesté nepfisla do kontaktu s drogou od jejiho
prvniho uZiti &i alespon prvni kontakt s drogou co nejvice oddalit. Ukolem preventivnich aktivit
je zejména: vytvareni povédomi a informovanosti o drogach a o nepfiznivych zdravotnich
a socialnich dulsledcich spojenych s jejich zneuzivanim, posilovani osobnich a socialnich
dovednosti potfebnych k rozvoji protidrogovych postoju a podpora zdravéjSich typu chovani
a zivotniho stylu.
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sekundarni prevence - zahrnuje opatfeni zaméfené na zasazenou populaci, ktera vyuziva
néjakou formu péce; tvofi ji zejména: zavadéni programl vcéasné intervence, programy
leCebné péce, programy zvysujici uspésnost 1éEebné péce.

terciarni prevence - je zalozena na minimalizaci negativnich zdravotnich a socialnich
dasledku (problémového) uzivani drog a zavislosti a je zaméfena predevSim na uzivatele,
ktefi nejsou schopni &i ochotni skoncit s uzivanim; zahrnuje zejména: informovani uzivateld
o méné Skodlivych zpusobech uzivani; substitucni 1éCebné programy pro uZzivatele opiatl
programy pro vyménu jehel, potravinovy, hygienicky, zdravotnicky a vitaminovy servis.

Problémové uzivani drog

Problémové uzivani je injekéni uzivani jakékoliv drogy a/nebo dlouhodobé nebo pravidelné
uzivani pervitinu a opioidll, coz vychazi z tradi¢ni evropské definice PUD jako injekéniho
a/nebo dlouhodobého a pravidelného uzivani drog opiatového a/nebo amfetaminového
a/nebo kokainového typu (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2009).
Problémové uzivani kokainu neni v CR pfedmétem odhad( vzhledem k nizkému vyskytu
uzivateli kokainu v kontaktu s adiktologickymi sluzbami. Definice PUD (nové high-risk drug
use) byla v r. 2013 Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA) revidovana a rozSifena o dalSi drogy uzivané s vysokou frekvenci (u konopi
denné ¢i témér denné a u ostatnich drog alespori jednou tydné) nebo pfinasejici uzivateliim
zdravotni ¢&i socialni problémy (Thanki a Vicente, 2013).

Protidrogova politika

Komplexni a koordinovany soubor opatfeni zaméfeny na problematiku legalnich
i nelegalnich navykovych latek, patologického hracstvi a naduzivani modernich
technologii. Jedna se o opatfeni preventivni, vzdélavaci, éCebna, socialni, regulacni,
kontrolni a dalsi, v€etné vymahani prava. Jejich kone€nym cilem je co nejvice snizit
socialni, zdravotni, bezpelnostni a dalSi Skody a rizika, ktera s sebou zavislostni
chovani pfinasi, jak pro jednotlivé obCany, tak i pro spole¢nost jako celek.

Resocializace

Proces znovuzaclenéni jedince do spoleCnosti. V institucionalizované podobé ma
resocializace osob zavislych na drogach fadu forem — od pracovni terapie po chranéné dilny,
od socialniho poradenstvi po socioterapeutické kluby, od vyuky socialnich dovednosti po
rekvalifikacni programy apod.

Rezidenéni - pobytova lécba, ustavni Ié€ba

LéCebné programy, pfi nichz klient Zije v chranéném prostredi 1éCebného Ci rehabilitatniho
(resocializacniho) zafizeni (jako protiklad I1é€by ambulantni). Tyto programy se snazi vytvorit
pozitivni prostfedi bez drog, v némz se od klientll ofekava participace na individualnim
poradenstvi a na skupinové praci, ktera ma rozvijet socialni a jiné Zivotni dovednosti. Ustavni
lé¢ba je vhodna pro klienty s rizikovym socialnim okolim a psychickymi €i somatickymi
komplikacemi.

Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou uUzce zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem
rizikového chovani. Specifickou primarni prevenci ¢lenime do tfi urovni:

a) vSeobecna prevence — zaméfena na béznou populaci déti a mladeze bez
rozdélovani na meéné Ci vice rizikové skupiny. Zohledriuje se jen vékové slozeni, popf.
specifika dana jinymi faktory (pf. socialnimi).
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b) selektivni prevence - zaméfena na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené
mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rliznych forem rizikového chovani, tj.
jsou vice ohrozené (napf. zvySené vystavené plsobeni rizikovych faktorl) nez jiné
skupiny populace.

c) Indikovana prevence - zaméfena na jedince, ktefi jsou vystaveni pusobeni
vyrazné rizikovych faktoru, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového
chovani

Substituce

Substituce je zplsob Ié€by, kdy je uzivani puvodni drogy nahrazeno (témeér vzdy lékaFsky
pfedepsanym) uzivanim latky s podobnymi ucinky a vlastnostmi, avSak s vyrazné mensSimi
riziky spojenymi s uzivanim, nez u drogy plvodni (napf. heroin je nahrazen metadonem).
Jedna se pfitom o rozdilnou aplikaci, ktera nahrazuje injekéni podani drogy za méné Skodlivé
(tablety, napoje). Dale muaze jit o substituci Skodliveho zplsobu uziti (cigarety nahrazeny
nikotinovymi naplastmi nebo zvykackami), pfipadné kombinace obou zplsobl (injek&ni
aplikovani heroinu je nahrazeno metadonovou a buprenorfinovou substituci). Cilem
substituce je eliminovani nebo sniZzeni uzivani urcité drogy, zvlasté pokud je ilegalni, nebo
snizeni Skodlivé formy a metody podavani, provazejici techniky nebezpecné zdravi (napf.:
sdileni jehel) a snizovani socialnich nasledkld. Substitu¢ni 1éba ma byt doprovazena
psychoterapii, poradenstvim a/nebo socioterapii. Muze trvat od nékolika tydnd k mnoha
letm, nékdy neohranicené.

SWOT analyza

SWOT analyza je strukturovana metoda rychlého zhodnoceni situace, ktera charakterizuje
definovanou oblast a mapuje vnéjsSi a vnitfni faktory, které tuto oblast ovliviuji. Zkratka
SWOT pochéazi zangli¢tiny, kde S (pocateCni pismeno slova ,Strengths“) popisuje
identifikované silné stranky definované oblasti, W (poCateCni pismeno terminu
~WVeaknesses") popisuje slabé stranky, O (pocate¢ni pismeno vyrazu ,Opportunities”
definuje, jaké jsou v definované oblasti ve vyhledu do budoucna pfilezitosti a T (pocatecni
pismeno pojmu , Threats®) definuje, co do budoucna danou oblasti ohroZuje.

Terapeuticka komunita

Strukturované prostiedi, ve kterém klient Zije a absolvuje program I|éCeni/rehabilitace.
Obvykla délka pobytu je 6 az 15 mésicu. Od klientu je oCekavana aktivni u¢ast na 1é€ebnych
aktivitach, jimiz jsou skupinova a individualni psychoterapie, pracovni terapie, prace
s rodinnymi pfislusniky, zatézové pobyty aj. Terapeuticka komunita nabizi bezpecné
a podnétné prostiedi pro rast a zrani, které se déje pfedevSim prostfednictvim socialniho
uCeni v kontextu vymezeném jasnymi a srozumitelnymi pravidly.

Terénni prace - streetwork

Pomahajici aktivity probihajici mimo instituce a zafizeni, a to: (a) pfimo na ulicich, vefejnych
prostranstvich a vefejné pfistupnych mistech, jako jsou nadrazi, restaurace a zabavni
podniky, (b) v jinych zafizenich a institucich, jako jsou véznice, Skoly, azylové domy,
neveéstince, kluby a domovy mladeze, (c) v bytech pfislusnikd cilové skupiny. Cilovou
skupinou terénni prace jsou rizikovi jednotlivci a skupiny, ktefi nejsou efektivné zachycovani
existujicimi institucemi, bud proto, Ze témto institucim nedlvéfuji a vyhybaji se jim, nebo
proto, Ze v nich nemohou najit takové sluzby, které potfebuji. K témto cilovym skupinam patfi
napf. bezdomoveci, ,déti ulice®, prostitutky a prostituti, migranti, pfislusnici etnickych mensin,
specifickou cilovou skupinu tvofi uzivatelé drog.
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Terénni programy pro uzivatele drog

Jejich souhrnnym cilem je usnadnit zlepSeni zdravotniho stavu a omezit s uzivanim drog
spojena rizika a posSkozeni u jednotlivc a skupin, ktefi nejsou v kontaktu s existujicimi
zdravotnimi, zdravotné-socialnimi a socialnimi sluzbami a s b&Zznymi zdravotné vychovnymi
(osvétovymi) programy, tj. s tzv. skrytou populaci. Terénni programy se zaméfuji pfedevsim
na nitrozilni uzivatele drog s cilem snizit jejich rizikové chovani (sdileni injekéniho nacini,
nechranény sex) a omezit tak riziko pfenosu a Sifeni HIV a vir( hepatitidy B a C.

Vyménny program

Vyména injekéniho nacini je vyznamnou slozkou strategie Harm Reduction strategie.
Probiha v terénnich programech, v kontaktnich centrech, nékdy i jako samostatny program.
Trvani na vyméné s naslednou bezpecnou likvidaci pouZzitého nacini snizuje riziko pfenosu
virovych infekci z pouzitych a odhozenych jehel a stfikaéek. Soucéasti vyménného programu
je i distribuce daldiho nacini pro méné rizikovou aplikaci (sterilni voda, dezinfekéni tampodny,
a motivace k bezpecéné likvidaci injekéniho nacini. V ramci vymény injekéniho nacini probiha
obvykle vyména «kus za kusy, tj. klient dostane obvykle za 1 pouZitou jehlu odevzdanou
k bezpeéné likvidaci 1 novou. To vede k motivaci klientdl k odevzdavani pouzitého infekéniho

chorob a zdravotnich komplikaci.

Zavislost

Zavislost (dependence) a syndrom zavislosti je definovan jako soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych fenoménu, ktery se vyviji po opakovaném uziti latky a ktery
typicky zahrnuje nasledujici projevy:

- silné pfani uzit drogu, nutkava potieba

- poruSené ovladani pfi jejim uzivani, ztrata volni kontroly

- pfetrvavajici uzivani i pfes Skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat se navzdory télesnym
i duSevnim komplikacim

- priorizace drogy pfed vSemi ostatnimi aktivitami a zavazky, prevazujici orientace na Zivotni
styl s drogou, jeji shanéni a zotavovani se z jejiho ucinku

- zvySena/sniZena tolerance

- odvykaci stav pfi nedostatku &i vysazeni drogy

Pro diagndzu zavislosti je zapotfebi pfitomnosti minimalné tfi z uvedenych kritérii. Syndrom
zavislosti mize byt: pro specifickou latku, pro tfidu latek nebo pro SirSi spektrum
farmakologicky odliSnych psychoaktivnich substanci.
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Priloha ¢. 3 — Zdroje
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