Priloha é. 1
Véc:

Vyzva Usteckého kraje k Ministerstvu zdravotnictvi CR ke zméné zakona zakon &. 378/2007 Sb.,
o lécivech

Odivodnéni predloZzeného materialu:

Podle stavajici zdkonné pravni upravy je maloobchodni zasilani 1éCivych ptipravki k pfimé spotiebé
vefejnosti umoznéno jen u léCiv, které nejsou vazané na l1ékarsky ptredpis. Tedy volné prodejnych
1é¢ivych pripravkd, které by si 1 bez predepsaného receptu mohl zakaznik — pacient v kamenné 1ékarné
zakoupit. Toto maloobchodni zasilani dnes mtize uskuteciovat pouze poskytovatel zdravotnich
sluzeb provozujici Iékarnu. Diivodem je zejména fakt, ze vydej 1éCiv je nepochybné vysoce odbornou
¢innosti, kterd nespociva v pouhém predani 1€kti pacientovi, ale zejména ve vyhodnoceni spravnosti
a ucelnosti vydeje konkrétniho 1éku konkrétnimu pacientovi, v kontextu vSech pacientovych
onemocnéni, i ostatnich 1éCiv, které uziva. Soucéasti vydeje také nezbytné musi byt poskytnuti
odbornych informaci a poradenstvi pacientovi. Vydej 1éCiv zkratka neni lecjakou obchodni aktivitou,
kterou muze provadét jakykoliv podnikatelsky subjekt provozujici svij e-shop.

Piedkladana vyzva Usteckého kraje tak navazuje na potiebu legislativnich zmén v oblasti vydeje
1é¢ivych pripravki na recept bezkontaktnim zpiisobem, ktera by pozitivné posilila istavni pravo obcantl na
ochranu zdravi zakotvené v ¢l. 31 Listiny zakladnich prav a svobod, a to zejména rozSifenim
dosazitelnosti 1éCiv ptedepsanych na recept pro osoby zdravotné postizené, dlouhodobé nemocné
nebo osoby pobyvajici v lokalitach s nizkou dostupnosti 1ékarenské péce. Zavedeni moznosti zaslat
1€ky pfedepsané na recept piimo domil ¢i na pracovisté, miize zdsadnim zptisobem zlepsit dostupnost
a kvalitu zdravotni péce, pfistup k 1€kiim a tim ochotu dodrzovat 1écebny proces.

Skuteénost, ze v Ceské republice neni mozné zasilat 1éky piedepsané na recept, souvisi s postupnym
historickym vyvojem v lékéarenstvi, dosavadnim nizkym z4jmem vefejnosti na upravu regulace, a v
neposledni fadé také s doneddvna nizkou urovni ptfepravnich sluzeb neumoznujici garanci terminu
dodani a dalSich ptepravnich podminek nutnych pro bezpecnou piepravu 1é¢iv zachovavajici jejich
kvalitu (jakost). Tato situace se vSak jiz méni. Lékarenstvi globaln¢ prochazi zménou. Postupem Casu
dalsi a dalsi ¢lenské staty EU umoziiuji zasilkovy vydej 1é€iv vazanych na ptedpis s tim, jak se méni
chovani pacienttl i jak se proménuje zptisob poskytovani zdravotnich sluzeb, s nové se objevujicim
zavadénim distanéni péce a prvky telemediciny. Méni se chovani spotiebiteli. Cim dél vice se
prosazuje distancni prodej zboZi 1 sluZzeb. Spolu s tim se rozviji nabidka souvisejicich sluzeb,
platebnich metod, pfepravy a v konecném disledku i regulatorni prostiedi ochranujici spotiebitele.
Zejména ptepravni sluzby v poslednich letech ucinily velky skok kuptedu v kvalité a spolehlivosti
svych sluzeb. S rozvojem nabidky zbozi a sluzeb, které je mozné nakoupit pres internet, roste podil
spotiebitell, ktefi tento zplsob nadkupu vyuzivaji, i té€ch, ktefi jej dokonce pro urcity sortiment
preferuji.

V souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 se pfijala mnoha opatfeni k odvraceni
bezprostfednich dopadii na zdravi obyvatel, a to nejen v CR. Prokazalo se, Ze zejména prvky
distan¢niho poskytovani zdravotnich sluzeb jsou jednim z mala efektivnich feSeni, které zajistilo
kontinuitu péce o zdravi obyvatel. Naprosto zdsadni roli sehrala naptiklad elektronicka preskripce
1é¢iv. Laickd 1 odbornd vetejnost se shodla, ze existence informacniho systému eRecept zdsadnim
zpisobem usnadnila jinak bezvychodnou situaci, kdy celd fada zdravotnickych zatizeni omezila svij
provoz, a poskytovatelé akutni lizkové péce odkladali poskytovani vykonl nesouvisejicich s feSenim
pandemie. Na datech Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv je patrné, ze predepisovani i vydej 1é¢iv
pokracoval i ve vypjatych obdobich nouzového stavu, a i pacienti s chronickymi onemocnéni neméli
zéasadni problém ziskat své léky. O co jednodussi bylo ziskat elektronicky recept, o to paradoxné
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1€karné. At to bylo strachem z kontaktu s cizimi lidmi ve vefejnych prostorach a kumulaci téchto lidi



v kamennych 1ékarnach, az po nutnost shanét otevienou lékarnu, a dopravit se do ni, coz zejména pro
obCany, ktefi nebydli ve velkych méstech, nemuselo a nemusi byt snadné.

I pandemie tak v nékterych zemich zasahla do regulace zasilkového vydeje 1éCiv. Napiiklad Italie
umoznila v tomto kritickém obdobi docasné zasilkoveé vydavat 1éky na predpis. Ale neni to feseni jen
pro dobu krize. Cela tfada dalSich zemi pfistoupila jiz dfive k tomu, Ze usnadnila svym obcantim
moznost obstarani 1éCiv na pfedpis tim, Ze umoznila jejich zasilani. Naptiiklad Velké Britanie,
Dénsko, Nizozemi, Portugalsko, Svédsko, Finsko, Norsko nebo Estonsko. Je na ¢ase, aby 1 Ceska
republika, premiant v oblasti elektronické preskripce, s vice nez 98 % recepti predepsanych
elektronicky, umoznila vydej 1é¢iv predepsanych na recept, za pfisnych podminek, s diirazem na
bezpecnost pacienta a zachovani kvality a G¢innosti 1é€iv.

Netvrdime, ze predkladany navrh je konecny, ale mohl by byt dobrym zakladem pro uspokojivé
vyfeSeni této situace.



